VYCHOVA KE ZDRAVI 8.-

9. ro ¢énik

Vystup

Uc¢ivo

Prarezova témata

Poznamky

Snazi se ienasSet poznatky
dovednosti ziskané ve Skole
svého  kazdodenniho
(nap.pri feSeni probléiin doma i
ve Skole, p télesné a psychick
anaw...)

Poznava a & se porozurt
svému  &u, zbyt&ne je
nepoSkozovat.

Rozviji sebet@ivéru a viru ve
pozitivr

vlastni  schopnosti,
emoce, fantazii.
Dok@&zi grjimat kritiku a
nechapou ji jako utok na sebe.
U¢i se vyjadovat sva pani,
nazory, zardry jasre a gitom tak,
aby to neublizilo ostatnim.
Cvici se v ziskavani sociain
piimérené pozici ve skupin
Pracuji na ugdomeni si vlastni
hodnoty i hodnoty kazdého
jedince, na ocemi vlastnosti
spole&nych i odliSnych.
Prohlubuji svou schopnost
diskutovat, vnimat i
mimoslovni(neverbalni) prvky
komunikace, naslouchani,
zvladani konflikt a nesnazi,

a0sobnostni a socialni rozvoj
dandividualitac¢lovéka, typologie charaktér

Zivotasebepoznani a sebepojeti, sebehodnoceni,

asertivni chovéani, sebeovladani,

pzvladani krizovych situacifedchazeni
stresovym situacim,

-systém hodnot, moralni rozvoj

-problematika mezilidskych vztéhkomunikace
a kooperace

-nedsgch, osobni krize, mozno&tSeni

i- seberegulace a sebeorganiz&naosti chovani

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani (cveni
smyslového vnimani,
pozornosti a souisdni,
dovednostieSeni
problémi, dovednosti pro
uceni), zdokonalovani
zakladnich kognitivnich
funkci ( pandti,
predstavivosti a fantazie,
mysSlenkovych operaci ap.
sebepoznani a sebepojeti
(j& jako zdroj informaci o
sok®, druzi jako zdroj
informaci o mg, moje

télo, moje psychika
(temperament, postoje,
hodnoty), moje vztahy

k druhym lidem i k sob®
samému, sebeorganizace
seberegulace (aeni
sebekontroly a
sebeovladani), planovani
organizace (stanovovani
vlastnich cilh a kroka

k jejich dosazeni,
organizace vlastnih&éasu,
psychohygiena (relaxace,
vizualizace), kreativita,

a

D




feSeni problérin

Rozviji kooperativni postoje a
dovednosti.

Objevuiji své silné stranky a
pokousi se je vyuZivat ve
prosgch vSech a zarev
poznavat i své slabé stranky a
snazi se je zlepsit.

Spole&n¢ s ostatnimi zaky buduji
ve skupig atmosféru otaenosti
a divery.

SnaZi se o asertivni prosazeni.
UcCi se vyjadovat sveé pocity,
myslenky, dojmy i jinak nez
slovré.(pohybem, vytvar§
hudebs, dramatickou formou..)

Zak se pokousi ujasnit si Zivotni
hodnoty, u¢domit si nutnost
tolerance v partnerském souziti
Vi, Ze je dilezité odpo¥dne
pristupovat k partnerovi a
uvédomit si mozné nasledky
nezodpow¥dného sex. chovani
Orientuje se virznych
moZznostech antikoncepce a vi,
proc je dilezité ji pouZzivat.

Partnerské vztahy a Vychova k rodéovstvi
-vybér partnera, lidé pro manzelstvi nevhodni,
manzelstvi s cizincem

-psychicka pipravenost k pohlavnimu Zivotu
-promiskuita a jeji rizika, nemocig@nosné
pohlavnim stykem

-sexudlni orientace

-metody antikoncepce

-tehotenstvi

-rodicovstvi

komunikace (cvieni na
rozvoj verbalniho i neverb
vyjadirovani, vytvarné nebg
hudebni vyjateni),
kooperace a kompetice,
moralni rozvoj
(rozhodovani z hlediska
raznych typi problént a
socialnich roli)

MKV- vede k pochopeni
odliSnosti mezi lidmi
(narodnosti, nabozenstvi)
a vede zaka k toleranci a
respektu jinakosti,
vytvareni kvalitnich
mezilidskych vztah ve
Skole

EV- vliv Zivotniho
prostedi na vlastni zdravi
a na zdravi celé lidské
populace, problematika
globalizace a jeji vliv na
stravovani

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech — orientace
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globalnich problémech




Zak by mél umgt primérers
reagovat na zemy v dospivani
Reflektuje Elesné, dusSevni a
spol&enské zmany v pribéhu
Zivotacloveka

Je seznamen se zasadami
bezpéneho sexualniho chovani
vi, jak se chrénit proti
sex.ffenosnym nemocem

Zak by nm#l pochopit vyznam
dodrzovani spravnych
stravovacich navyka zasad
spravné vyzivy

Zna a dodrZuje pravidla osobni
hygieny

Uvédomuje si vyznam aktivniho
pohybu, zdravého spankového
rezimu

Snazi se spra¥rrozvrhnout denn
¢innost

Zak by n#l znat iciny béznych
chorob, rozeznatifznaky, ungt
uplatiovat zasady prevence

Fyziologické znény v Zivoté ¢lovéka,

dospivani

-Vyvojove etapy Zivota

-puberta, fyziol. zrény v puberd

-piedtasny sexualni styk, rizikové sexualni

chovani a jeho nasledky

-vyznam sexualni abstinence v obdobi puberty
a-sebepojeti

-vztahy mezi vrstevniky

-generéni vztahy

Zdravy zpiusob Zivota a pée o zdravi
-vyZiva a zdravi

-zasady zdravého stravovani
-poruchy pijmu potravy

-rezim dne

-osobni hygiena

-vyznam pohybu

- télesna a duSevni hygiena

Clovék a nemoc
-béZné infekni nemoci, prevence,
piiznaky, l€ba

-civiliza¢ni choroby

souvisejicich se zdravim,
pochopeni nutnosti
spoluprace narad

VDO - rozvijeni
schopnosti utvig@ni
vlastniho nazoru, vyt¥éni
vlastni odpow¥dnost za
rozhodovani, vychova k
toleranci, svobotla
solidarig, k uplahovani a
dodrzovani lidskych prav




Podle svych individualnich
rozumovych schopnosti chape
souvislost nezdravého igobu
Zivota se vznikem civilizénich
chorob

Umi poskytnout prvni pomodip
drobnych poragnich a vyhledat
pomoc pi zavaZzijSich arazech
Je orientovan v systému naseho
zdravotnictvi

Zna zdravotni a psychosocialni
rizika navykovych latek

Zak orient&ng zna nebezpmé
navykove latky

Uvédomuje si zavaZznéidledky
drogové zavislosti

Pokousi se wdonele vyhybat
rizikovému prosiedi, vyhledavat
smysluplné voln®asové aktivity
Umi uplatnit zgisob bezpéného
chovani

Zaujima odmitavy postoj k
projevim nasili

Projevuje odpo&dné chovani v
konfliktnich a krizovych situacich
Kriticky hodnoti medialni séleni
a premysli o nich

-Urazy, prevence, prvni pomoti prazech
-organizace naSeho zdravotnictvi

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
-Sikana a jiné projevy nasiliazzné formy
zneuzivani

-ochran&lovéka za mimeadnych udalosti
(zivelné pohromy, terorismus)

- autodestruktivni zavislosti

-navykové latky, psychicka a fyzicka zavislost,
patologické hréstvi, p&itacova zavislost, dopink
ve sportu

-problematika ndbozZzenskych sekt
- vliv reklamy a médii




