Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaciho predmétu — 2. st.

Vyucovaci fedmet Vychova ke zdravi se vyuje podle RVP ZV-LMP v osmém a devatém
rocniku jako samostatnyr@det v casové dotaci 1 hodin tyén

Predmet dava zakm podréty pro pozitivni ovliviovani vlastniho zdravi. Vede je k
odpowdnosti za zdravi své i jinych.

Pti vyuce je kladenitaz zejména na praktické dovednosti a jejich apkkamodelovych
situacich i v BZném Zzivot. Je vyuzivano forem interaktivnich progtarmodelovych her a
skupinové prace. Vyuka je dajgivana pednaskami a besedaniznych statnich i nestatnich
organizaci zabyvajicich se zdrav®preventivnimiginnostmi a propojena se Skolnim
preventivnim programem.

Kli cové kompetence

Kompetence k weni:

- 74k se di uplatiovat znalosti z jinych vagiavacich oblasti,iedevsim z oblast@ilovek a
piiroda a snazi se aplikovat ziskané znalo&tipmosti a navyky v praktickém Zzivot
Kompetence kieSeni probléni:

- zak rozpoznava problémovou situaci a snaziesgallinejvhod§sSi zpisobiesSeni, vi, kde a
jak miZe, v gipadt potreby, hledat pomoc

- pokousi se &né Zivotni situacgesit samostatn

- zak si z#idi potebné zalezitosti, zepta se na problém, pozadaw rad

- hleda vhodny zjsob a pokousi se 0 samostategeni problému

- nenechd se odradit nezdareffiyn@iere svym moznostemipkonava fekazky

- prijima dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

- zak vyuziva informéni zdroje v souvislosti se zdravotnickou problekai

- dokaze srozumitetnhpopsat stij zdravotni problém a na zakkadahformaci dokaze
rozpoznat zavaznost zdravotniho problému u druhych

- prostednictvim komunikace vyt¥aplnohodnotné vztahy s okolnimi lidmi

- zak vyuziva informénich a komunikénich technologii pro komunikaci s okolnimesam,
snazi se vyjavat srozumitelé své mysSlenky a nazory

Kompetence socialni a personalni:

- 28k se snazi chapat sam sebe v souvislo&tinymi obdobimi Zivot&loveka

- vi, Ze zdravi a duSevni pohoda vyznarawliviiuje kvalitu Zivota a pomah&igpravném
vybéru partnera

- uvdomuje si zakladni mravni hodnoty spwiesti a respektuje je

- rozpozn& nevhodné chovani a rizikové skupiny lighledavé a navazuje pozitivni vztahy s
vrstevniky

- je vnimavy k nemocnym a starym lidem, snazimegodle svych moznosti a schopnosti
pomaoci

- zvladne vhodné chovani a komunikacifippavenych i konkrétnich situacich

- umi pracovat v kolektivu a respektuje pravidlage v kolektivu

- havazuje pozitivni vztahy s vrstevniky a okolim



Kompetence olganskeé:

- na zaklad poznatk: si ukdomuije vliv Zivotniho prosédi na zdravi své i jinych a dle svych
moznosti se podili na jeho och&an

- zné prava a povinnosti &maCeské republiky

Kompetence pracovni:

Zak - @i praci chrani zdravi své i ostatnich, dodrzujeadgidbezpénosti a hygieny prace

Tematické okruhy

Obsah vzdlavaciho oboru Vychova ke zdravi je rélh do rekolika specifickych slozek:
Vztahy mezi lidmi na formy souziti, Ziny v Zivog ¢loveéka a jejich reflexe, Zdravy #igob
Zivota a pée o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich pneee, Hodnota a podpora zdravi,
Osobnostni a socialni rozvoj

Ve vyuce se vzilavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajehproliné.

Predmétem prolinaji prarezova témata :
OSV, Vychova demokratického &na, Multikulturni vychova, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Mediajhova, Enviromentalni vychova



