
Učební plán 

pro žáky s lehkým mentálním postižením  

2. stupeň  6. – 9. ročník 
 

Vzdělávací oblasti   Předměty 6. roč. 7. roč. 8. roč. 9. roč. Součet 
Český jazyk a lit. 
 

4+2 4+2 4+1 4+1 16+6 Jazyk a jazyková 
komunikace 

19 

Cizí jazyk (Aj) 
 

 3 2 2 7 

Matematika a její 
aplikace 

20 Matematika 4+2 4+1 4+1 4+1 16+5 

Informační a 
komunikační 
technologie 

4 Informační a 
komunikační 
technologie 

1 1 1 1 4 

Dějepis 
 

 1 2 1+1 4+1 Člověk a společnost 8 

Občanská výchova 
  

 1 1 1 3 

Fyzika 
 

 1 1 1 3 

Chemie 
 

   1 1 

Přírodopis 
 

1 +1 1 +1 1+1 1+1 4+4 

Člověk  
a příroda 

13 

Vlastivěda/Zeměpis 
 

1 1 1 1 4 

Hudební výchova 
 

1 1 1 1 4 Umění  
a kultura 

8 

Výtvarná výchova 
 

1 1 1 1 4 

Tělesná výchova 
 

3 3 3 3 12 Člověk  
a zdraví 

 

Výchova ke zdraví 
 

  1 1 2 

Člověk  
a svět práce 

20 Pracovní výchova 5 5 5 5 20 

Seminář 
osobnostního 
rozvoje 

   
 

+2    +2 

Hodinová dotace    28    31    31    31    122 
Disponibilní časová dotace                            18 
  


