Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 2. st.

Predrt télesna vychova se realizuje podle RVP ZV-LMP vedadacim obolClovek a
zdravi. V Sestém az devaténtmiku je gednet zastoupen 3 hodinami tyéln

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obordlesna vychovaimoziuje zakim aktivre vyuzivat a ovliviovat vlastni
pohybové mozZnosti s ohledem na zdravotni a pohybmwé&zeni. Ve sha&ds wkem,
postizenim a pohybovymi moZzZnostmi je vede od spuoritdb pojeti pohybu kizené
pohybové aktivie. Obsahem jsou zejména zakladimnosti sportovnich heifi jinych sporfi a
pohybovych aktivit (miové hry, moderni gymnastické formy, turistika, @aw..). Rlesna
vychova sniiuje i k rozvoji moralnich kvalit Z&k poznani vlastnich moZnosti, kooperaci,
upewiovani dobrych vztal) proziti asgchu i @ijeti porazky.

Ucitel vénuje zvySenou pozornost beZpesti Zak, kterou zajisuje vhodnou
organizaci, metodami vyuky, volbou odpovidajicigtinnosti, kontrolou vhodného
sportovniho oblgeni a obuti Zak powenim Zak o bezpénostnich pravidlech dnem Tv
apod.

Kli ¢ové kompetence

Kompetence pracovni

- zakladni manipulace s herninradim a néinim

Kompetence komunikativni

- ovladazakladni odbornowtocviénou terminologie osvojovanyatinnosti, smluvené
povely a signaly, respektuje sebe sama i druhyidim@d nazor druhého, rozviji schopnosti
komunikace — i neverbalni (gesta rozéioti, cuing ap.)

- Wi se vyslechnout argmout pokyny vedouciho druzstva, diskutovat o iaktdruzstva
Kompetence socialni

- chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled, zdravi &ami pohodu jako vyznamnyegapoklad
pro uplat@ni ve spolénosti, pro vylr partnera i profesni drahy

- zdrZuje se pos#&ski nebo opovrzeni nad nezdarem druhych, neshazujenamruhé

- stanovuje si cile pro sebezlepsSeni, snazi seeyarusili o jejich dosazeni

- pii Ucasti na mimoskolnich sportovnich akcich uznavéardutostatnich dosgych

( nag.rozhodtich), snazi se ovladat své emoce, uistoirne piijmout porazku a vyjait Gctu
vitézi ¢i soupéi, hraje za kazdych okolnosti fair play, respekitizince a fislusniky
raznych etnickych skupin

- rozcEluje a @ijim& ukoly sportovniho druzstva

Kompetence kieSeni problémni

- rozviji své dovednosti pri@3Seni probléfhv mezilidskych vztazich

- U¢i se vnimat problémové situace, rozpoznat problémedat nejvhod¥jsi zpisobieSeni,
nenechat se odradit nezdareinipSeni problému, nachazet vhodné taktiky v indiviich
i kolektivnich sportech

Kompetence k weni



- 24k chéape zdravi jako n&jeézitejSi Zivotni hodnotu, orientuje se v ndzorech natge
zdravé a co 1iive zdravi prosft, i na to, co zdravi ohrozuje a posSkozuje

Kompetence oltanské

- neposmiva se emocim druhych, glacdpovrzlivé narazky

- nevyjaduje se pohrdli¥ nebo s fedsudky o svych soufieh, nepouziva nasilriéseni
spoli, snazi se vyjednat smir

- s pomoci titele posuzuje mozna rizik&isportovnichtinnostech

- aktivreé se zapojuje doinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotosgsnych
¢innosti ve Skole nebo v rodimap.

Kompetence pracovni

- dodrzuje bezpmostni pravidlap pouzivani sportovniho tiéi a ndadi a vymezena
pravidla her a so#ki

Tematické okruhy

Predmét je realizovan v okruzich: Poznatky zdlesné vychovy a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpest v tlesné vychow, Pripravna kondini, koordingni,
kompenzani, relax&ni, vyrovnavaci a jina c¥eni, Gymnastika, Rytmické a kowdi
¢innosti s hudbou a rytmickym doprovodem, AtletiR@hybové hry, Turistika a pobyt v
piirode

Predmétem prolinaji prarezova témata

Vychova demokratického ¢ana, Osobnostni a socialni vychova, Enviromentdichova,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowgttch, Multikulturni vychova,
Medialni vychova



