TELESNA VYCHOVA 6.-9. ro &nik

Vystup Ugivo Prirezova témata Po;r/lam
Pozna vhodné obdeni a obuv na sport. I.Poznatky z tlesné vychovy a sportu, Vychova k mysSleni v evropskych a
Smefuje k dodrZzovani zasad fair play chovani komunikace, organizace, hygiena a globalnich souvislostech - smysl pro
Dokaze odpo&dét na otazky: "Pro se bezp&nost v tlesné vycho¥ zodpowdnost, spravedlivost,
rozcvicujeme?" ¢estnost, fair play, globalni
"Pro¢ po cvieni dtldme protahovaci a relaxa problémy souvisejici se zdravim,
cviky?" olympijské myslenky, sport jako
Dokaze nastoupit s ostatnimi thadu, dvojadu, do nastroj vzajemného poznani a
druzstev porozungni
Snazi seipcvi¢eni sprava dychat
Rozviji s\iij zajem o sport u nas i ve&w OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace-
piiprava a uklid poricek,
Uci se samostaéitozcvicit [I.Pr @pravna kondiéni, koordinaéni, dobrovolna dast na sportovnich
Mél by unet predvést 4 posilovaci cviky néané kompenzani, relaxaéni, vyrovnavaci a jind |sougZich, sebeovladantighrach a
casti €la a 2 relaxéni (str&inkové) cviky cviéeni sougzich v duchu fair play ,c¥eni
Cvici jednotliv i ve dvoijicich, bez réni i s n&inim vile pi rozvoji pohybovych
schopnosti(vytrvalost),
psychohygienaiesSeni problérin
kooperace a kompetice ( tymova
Predvede v souladu se svymi individualnimi [ll.Gymnastika spolupraci ve sportovnich i
schopnostmi a dovednostmi kotouligd a vzad a | Akrobacie drobnych hrach a sai#tich,
jejich spojeni, kolébku vzadigskok pes Svihadlo vzajemna dopomodipnacviku
Podle svych moZnostigdvede stoj na rukou raznych glocvi¢nych prvii,
s dopomoci titele a samosta#stoj na lopatkach pochopeni nutnosti spoluprace p
Dodrzuje zasady bez§mosti @i pohybovych hrach, komunikace (pouzivani
¢innostech odbornych termith nazvoslovi,
neverbalni pokyny ap.), vztahy mezi

lidmi, rozvoj individualnich a

socialnich dovednosti pro etické




Priarezova témata

Poznam

Vystup Ugivo o

Provede v souladu s individualnimi moznostmi gdelPreskok zvladani situaci sogite, rozvoj
a odraz z mistku snoZzmo a pokousi se iegvedeni schopnosti poznavani (pohybovéa
roznozky pes kozu pantt), kreativita - uplatani

tvaréiho pristupu pi rozevickach
Mél by prejit kladinu bez dopomoci, snazi se o Kladina celé tidy,soutze s kreativni naplni
provedeniiiznych krokovych variaci a podle v pripravnyché¢astech hodin TV, v
moznosti i 0 rovnovazné postoje a obraty, naskoky a hodinach gymnastiky c¥eni
seskoky akrobatickych prvi dle vlastni

sestavy, moralni rozvoj {ip
Pod vedenim titelky dokazi podle svych schopnostiV.Rytmické a kondiéni ¢innosti s hudbou a |sougZich a hrach rozvijet cit pro
a dovednosti zaddit jednoduchou aerobni rytmickym doprovodem spravedInost a uéni respektovat
gymnastiku bez ri#ni i s n&inim ( overball, teraband soupée i rozhodiho)
ap.)

MKV- lidské vztahy a kulturni
Predvede Bzeckou abecedu ( lifting, skiping, V.Atletika diference Ucastni se
zakopavani) Béh SOuUEzZi
Odbzhne 60 m a 100m n#@s ASSK a
Osvojuje si zaklady Stafetovéhshu VDO - demokratické feSenijinych
Vydrzi behat v terénu i sifrodnimi grekazkami problémi a konflikti, vyznam
Snazi se o zlepSovani vykonu pravidel,disciplinovanost, odpéa-

nost za stj ukol
Predvede skok daleky z mista Skok daleky

EV- lidské aktivity a problémy
Odhodi méek z rozihu a sndfuje pi tom i Hod Zivotniho prostedi, pée o girodu,

k dodrZeni spravného odhodového postoje

Chyta mé "do koséku",odhazuje mijednou rukou

VI.Pohybové hry

SnaZzi se oighozeni fist¢ piihravkou jednou rukou

Vybijena

vliv Zivotniho prostedi na zdrav
angazovanost keSeni problérin
utvareni zdraveho zivotniho stylu




Vystup

U¢ivo

Prarezova témata

Poznam
Ky

Spolupracuje se svymi spolulir@ii hie

Ovlada pravidla vybijené

Pokousi se o adekvatni reakce resfupek veie a
za vSech okolnosti se snazi hrét fair play

M¢l by prehodit Hist¢ na gehazovanou
Spolupracuje se svymi spolulir@ii hie

Zkousi prokshnout slalom s niem
Ovlada zakladni pravidla fotbalu

Zvlada v souladu s individualnimigdpoklady
postupny nacvik pohybovych dovednosti,
jednoduché pohybowénnosti jednotlivce, pipravna
cviceni a usiluje o jejich zlepSeni

Spolupracuje se svymi spolulir@ii hie

Snazi se podle svych moznosti o ovladnuti alespo
jednoho plaveckého stylu

Procviuje plavani natizné zfisoby s destkou

Je poden o tom, jak se chovat bezpé v bazénu i
v prilehlych prostorach

Osvojuje si zakladni poznatky z turistiky (okgei,
obuti, giprava vyletu, bezgmost a hygiena vifrock,
stravovani ap.)

Respektuje ochranu Zivotniho presti

Dokéze pekonat pirodni grekazky

Prehazovana

Fotbal

Florbal

Plavani

Turistika a pobyt v firock

MV - vyuziti médii jako kvalitnihg
zdroje informaci, zabavy a vyuZ
volnéhocasu, sledovani sportovni
prenosi
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