Vyuéovaci predmét: SEMINA R OSOBNOSTNIHO
ROZVOJE

Charakteristika vzdélavaciho predmétu — 2. st.

Vyucovaci gednet Semin& osobnostniho rozvoje jeiz@en podle RVP ZV-LMP (kapitola
7.1 pozn. 14) jakoiedntt specialé pedagogické g v Sestém kmiku jako samostatny
v ¢asoveé dotaci 2 hodin tydn

Predmet se soused’uje zejmeéna na témata osobnostniho rozvoje, socialrednosti, etické
jednani a odstravani individualnich vyukovych obtizi (ndprava spiekych poruch geni).
Zahrnuje aktivity zar&¥ené na porozugmi a utvdeni pozitivniho postoje k sélsamému a k
ovladani vlastniho chovanitigpiva k utvéeni dobrych mezilidskych vztatve #idé i mimo
ni. Vede k u¢domovani si hodnotyaenosti lidi, nazak i pristupi k feSeni problérin

Rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace, spi@doe a pomocifeSeni slozitych situaci
a problénd, duSevni hygieny (relagai techniky).

Formuje studijni dovednosti (zdokonaleni zakladrkiabnitivnich funkci, cwieni pozornosti
a sousiecni, dovednosti zapamatovani, hledani vhodnychjsiatiipostug apod.)

Béhem hodiny jsou vyuZivanyizné ponticky, naf.PC programy, vyukova DVD, relasai
podlozky, vytvarné a hudebni péoky, bzwak apod.

Koncipovéani pedmétu umoziuje vyuzivat celou Sk&lu metod a forem prace, zegné
interaktivnich.

Kli ¢ové kompetence

Kompetence pracovni

- upravi pracovni misto tak, aby se sképifemu osob# dolre pracovalo, udrzuje pracovni
poradek a po skafeni prace se postara o uklid, organizuje a plaviagni teni
Kompetence oltanské

- pri potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na ostérsrazi se o napravu hlava sebe,
pomaha druhym, uznava a aag jejich napady, dodrzuje spddmské normy a rozviji
respekt a toleranci k druhym, odmita nasili

Kompetence socialni

- spolupodili se na vyt¥eni pravidel spoluprace &iané ve skupig spolupracuje, vyt si
pozitivni predstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sellymi a samostatny rozvoj
Kompetence komunikativni

- zahrnuje schopnost obhdjit siigmazor a naslouchat nazon druhym, kdyz s druhym
nesouhlasiiekne mu to tak, aby ho neurazil a zformuluje ¢presouhlasi, dodrzuje pravidla
diskuse, pemysli o nazorech jinych

Kompetence kieSeni problémni

- pri feSeni jednoduchého problémitegvida, jaka situace by mohla nastat, je kreativni
hleda tizné zgisobyieSeni, snazi se o Zmu svych nazdrna zaklad novych informaci
Kompetence k weni



- zak vi, Ze se lzecit riznymi zpisoby, s pomociditele zkousi a vyhodnocuje, které

......

vysledky zlepSit

Tematické okruhy

Obsah vzdlavaciho oboru Dogljici hodina — Speciatnpedagogicka pe je rozdlen do
n¢kolika specifickych skupin: N4prava specifickychrpch weni, Relaxani techniky, Prvky
muzikoterapie a arteterapie, Osobnostni rozvofividék pro posileni psychické odolnosti,
odpowdnosti a sebad/ery.

Ve vyuce se vz&lavaci obsah jednotlivych slozek vzajehprolina.

Predmétem prolinaji praiezova témata:
OSV, Vychova demokratického &na, Multikulturni vychova, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech.



