SEMINAR OSOBNOSTNIHO ROZVOJE 6.roénik

Vystup

Uc¢ivo

Prarezova témata

Poznamky

Zak priklada slova(ity)

k odpovidajicim obrazim.
Odpovidéa na otazky a umi sém
otazky vztahujici se k textu
VYtVOrit.

Snazi se o0 co nejvystigsi
reprodukci pecteného.

PIni dkoly s vyuZzitim poznatk

z textu.

Trénuje ,@edvidani“(zak pecte
vétu nebocast odstavee a
odhaduje, co bude nasledovat.)
ZlepSujecteni slov se zvysujici se
nara:nosti obsahovou i hlaskovou
stavbou.

Snazi se co nejlépe ve Skole i
doma plnit zadané ukoly na
procviceni

sluchové percepce (sluchova
pozornost, sluchova analyza a
syntéza, diferenciace) a zrakovée
percepce(zrakova paithzrakova
analyza a syntéza, rozliSovani
reverznich figur, énich pohyld),
P-L a prostorové orientace.
ZlepsSuje svij rukopis.

RozsStuje kvalitu
komunikativnich dovednosti a
rozsah slovni zasoby.

Néaprava specifickych porucleni (reedukace

funkci, které spokné podmiiuji poruchu,
zlepSovani dovednosti spravosat aist —
technika a porozusmi ctenému textu )

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani (cveni
smyslového vnimani,
pozornosti a souisdni,
dovednostieSeni
problémi, dovednosti pro
uc¢eni), zdokonalovani
zakladnich kognitivnich
funkci ( pandti,
predstavivosti a fantazie,
mysSlenkovych operaci ap.
sebepoznani a sebepojeti
(j& jako zdroj informaci o
sok®, druzi jako zdroj
informaci o mg, moje

télo, moje psychika
(temperament, postoje,
hodnoty), moje vztahy

k druhym lidem i k sob
samému, sebeorganizace
seberegulace (aeni
sebekontroly a
sebeovladani), planovani
organizace (stanovovani
vlastnich cilh a kroka

k jejich dosazeni,
organizace vlastnih&éasu,
psychohygiena (relaxace,
vizualizace), kreativita,

Pokornd,V.:Teorie a napraval
SPU a chovani

Zelinkova,O.:Poruchydeni
Cteni ¢ bavi
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Snazi se jfenaSet poznatky
dovednosti ziskané ve Skole
svého  kazdodenniho  Zivo
(nap.pri feSeni problérin doma i
ve Skole, pi télesné a psychick
anaw...)

Prijima zavedeny ritual celého

cviceni jogy i relaxanich technik.
Pozndva a & se porozurt

svemu  &lu, zbyte&n¢ je

neposkozovat, ovladat S
pohyby.

Prostednictvim cvéeni  se

zbavuji nezadouciho n&p, obav,
strachu, Uzkosti.

Rozviji sebedvéru a viru ve
vlastni  schopnosti,
emoce, fantazii.
Dokazi grijimat kritiku a
nechapou ji jako Utok na sebe.
U¢i se vyjadovat sva pani,
nazory, zardry jasreé a gitom tak,
aby to neublizilo ostatnim.
Cvici se v ziskavani sociain
piiméiené pozici ve skupin
Pracuji na ugdomeni si vlastni
hodnoty i hodnoty kazdého
jedince, na ocemi vlastnosti
spolenych i odlisSnych.
Prohlubuji svou schopnost
diskutovat, vnimat i
mimoslovni(neverbalni) prvky

pozitivr

aRelaxa&ni techniky

dgoga (techniky koncentrace, dechovéacewii,
taésany, sastavy.jizena imaginace, vizualizace,
prvky autogenniho tréninku
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Osobnostni rozvoj - aktivity pro posileni
psychické odolnosti, odpéunosti a sebadery

komunikace (cvieni na
rozvoj verbalniho i neverb
vyjadrovani, vytvarné nebg
hudebni vyjateni),
kooperace a kompetice,
moralni rozvoj
(rozhodovani z hlediska
raznych typi problént a
socialnich roli)

MKV- vede k pochopeni
odliSnosti mezi lidmi
(narodnosti, naboZenstvi)
a vede Zaka k toleranci a
respektu jinakosti

Krejéi,M.:Joga v praxi
) pedagoga
Mihulova,m. Abeceda jogy

Simanovsky,Z.:Hry pro
zvladani agresivity a neklidu
Canfield,J.:Hry pro vychovu
k odpowdnosti a sebedie
Portmannova,R.:Hry pro
posileni psychické odolnosti




komunikace, naslouchani,
zvladani konflikti a nesnazi,
reSeni problérin

Rozviji kooperativni postoje a
dovednosti.

Objevuiji své silné stranky a
pokousi se je vyuZivat ve
prosgch vSech a zarev
poznavat i své slabé stranky a
snazi se je zlepsit.

Lépe poznava sebe i druhé.
Spol&né s ostatnimi Zaky buduji
ve skupig atmosféru oteenosti
a divery.

SnaZzi se o asertivni prosazeni.
U¢i se vyjadovat své pocity,
myslenky, dojmy i jinak nez
slovré.(pohybem, vytvar$
hudebsrt, dramatickou formou..)

Prvky muzikoterapie a arteterapie

(Sousosi, Hudba si kresli sama, Rozésnd
zrcadla, V jeskyni u me, Na derviSe, Dialogy
nastrofi, Prochazka nitrengly, Malovani i
hudke, Zpivame na&as, Tatova zamilovana....)

Simanovsky,Z.:Hry s hudbou
a techniky muzikoterapie




