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PRACOVNÍ VÝCHOVA 6.-9. ro čník 

Výstup Učivo  
 

Průřezová témata 
           

Poznámky 

 
Udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje 
zásady hygieny a bezpečnosti práce 
Vhodně využívá a zpracovává různé papírenské 
materiály 
Je seznámen s procesem recyklace papíru a snaží se 
v praktickém životě materiálem šetřit 
Při práci využívá skládání, vytrhávání, stříhání a 
nalepování 
 
 
Porovnává vlastnosti  modelovacích hmot 
Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních i netradičních modelovacích hmot  
Pracuje podle předkresleného vzoru a návrhu 
 
 
Podle svých individuálních schopností a dovedností 
sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, jednoduchého 
programu daný model 
Snaží se o dobrou organizaci své práce, časové 
rozvržení a následnost pracovního postupu             
 
 
 
Provádí jednoduché pěstitelské činnosti (zalévání, 
přesazování) 
Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 

I.Práce s drobným materiálem 
Práce s papírem a kartonem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s modelovací hmotou 
(vizovické těsto, slané těsto, keramika, modurit, 
sádra…) 
 
 
 
Práce montážní a demontážní 
 
 
 
 
 
II.Pěstitelské práce a chovatelství 
 
Péče o pokojové (školní) rostliny 
Setí bylin a obilovin a jejich pěstování 
 

 
OSV – osobnostní rozvoj, kreativita 
( z nabízených možností realizace je 
možné zvolit vhodný postup, 
v případě chyb umět vyřešit 
vzniklou situaci odpovědným a 
tvořivým způsobem), originalita, 
spolupráce a pomoc při práci, 
seberegulace a sebeorganizace 
 rozvoj schopnosti poznávání  
(získání orientace v různých 
oborech lidské činnosti, rozlišení 
formy fyzické a duševní práce, 
morální rozvoj (dodržování pracovní 
morálky, šetrné zacházení s 
pomůckami), řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
(poskytnutí první pomoci např. při 
drobném úrazu na ,orientace 
v návodech k obsluze běžných 
spotřebičů, práce podle návodu, 
plánu ap.) 
 
  
EV-základní podmínky života, vztah 
člověka a přírody, při hnojení a 
ochraně zemědělských rostlin před 
chorobami, škůdci, plevely dávat 

 
 
 
 
 
 
 
Ekologické 
sdružení 
Toulcův dvůr  
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Výstup Učivo  
 

Průřezová témata 
           

Poznámky 

rostliny 
Provádí pozorování přírody, zhodnotí výsledky 
pozorování 
 
 
Připraví tabuli pro jednoduché stolování 
Ví, jak se správně při stolování chovat 
Udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, provede 
základní úklid kuchyně dodržuje základy hygieny a 
bezpečnosti práce 
Poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
Nakoupí samostatně  potřebné potraviny 
Používá základní kuchyňský inventář, bezpečně 
obsluhuje základní kuchyňské spotřebiče 
Sestaví jídelníček, samostatně nakoupí potraviny 
Připraví jednoduché pokrmy tepelnou úpravou i za 
studena 
 
 
Dokáže rozlišit vhodné oblečení pro různé příležitosti 
Snaží se pomáhat v domácnosti a ví, jak ji udržovat 
v čistotě a pořádku 
 
Ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 
Zná telefonní čísla záchranného systému (policie, 
hasiči...) a ví, jak při nahlašování krizové situace 
postupovat 
Uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a 
Orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního 

 
 
 
 
III.Práce v domácnosti 
Výživa a příprava pokrmů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hygiena provozu domácnosti 
 
 
 
Osobní hygiena a zdravotní výchova 
 
 
 
 
 

přednost biologickým prostředkům 
před chemickými, odpad vzniklý při 
zemědělské výrobě a v domácnosti 
je nutné třídit (recyklace) nebo 
využít jako krmivo,  
provoz domácnosti – respektování 
symbolů na pracích, čistících 
prostředcích, používat eko výrobky, 
vliv neuváženého používání 
chemických přípravků na životní 
prostředí -znečištění ovzduší, půdy, 
vody, úhyn živočichů, jedovaté 
látky v potravním řetězci člověka 
 
 
Výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech – 
organizace a plánování práce musí 
respektovat normy platné v Evropě i 
ve světě, zemědělská výroba 
produkuje potraviny, které by měly 
obstát v evropské i světové 
konkurenci 
 
MV – internet a jiná média jako 
zdroj cenných informací, kritické 
zhodnocení kvality některých 
výrobků v reklamě ap.  
                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nácvik 
1.pomoci-ve 
spolupráci 
s Policií ČR 
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Výstup Učivo  
 

Průřezová témata 
           

Poznámky 

chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 
Zná a dodržuje základní hygienické zásady 
 
Na základě vlastních zkušeností dokáže zformulovat 
některé zásady péče o mladší sourozence 
 
Vyšije jednoduché prostírání nebo záložku do knihy 
Umí přišít knoflíky, navléknout gumu a šít alespoň 
předním stehem 
Nabatikuje různými způsoby tričko nebo jinou textilii 
 
Košíkářská dílna JOB (pletení z pedigu) 
Botanická zahrada 
Zverimex – prodejna drobného zvířectva 
Park, les – okrasné a letní dřeviny, poznávání rostlin 
Návštěva hasičského útvaru 
 
Využívá základní standardní funkce počítače 
Respektuje pravidla bezpečné práce s hardware i 
software a postupuje poučeně v případě jejich závad 
Při vyhledávání na internetu používá jednoduché a 
vhodné cesty 
Podle svých individuálních schopností a dovedností 
ovládá a aktivně využívá výukové programy 
 
 
 
 
 

 
 
 
Péče o dítě 
 
 
Práce s textilem 
 
 
 
 
IV.Exkurze 
 
 
 
 
 
V.Výpočetní technika 

MKV - naučit se tolerovat kulturní 
odlišnosti, které sebou přináší 
sociální původ, náboženství a rasa 
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