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Vzdelavaci program Skolni druziny navazuje nadladaci program Skoly a vychazi
z obecnych cil vz&lavaci soustavy 8§ 2, odst. Skolského zakona.

Materialni podminky

Prostory SD se nachéazeji ve 4i@akoly a jsowasté&ns spole&né s prostorami, které
v dopolednich hodinach vyuzivéipravny r@nik. Skolni druzina je roztena nasast
odpativnou, kde maji &i k dispozici odpoinkovy koutek s kobercem, televizi, kde mohou
relaxovat.Cast herni je také vybavena kobercem, stavebnictatinim tenisem, fotbalem,
hokejem.Cast se stolky je dena jak k pipraw do Skoly (psani domacich Ukodouovani
podle poteby ), tak ke stolnim hrdm a ostatnim spfen ¢cinnostem. [Bti maji moZnost
rozvijet svou tvéivost pomoci éewenych stavebnic, LEGA apod. K pohybovym aktivitam se
vyuzivd malé Skolniifst¢ s ungélym povrchem na dvorku Skoly a blizky vrch Svatéhide,
kde jsou travnaté plochyfipodni Histé a ctské prolézeky. K dispozici je roviz paiitacova
uc¢ebna, kde je zaveden internet.

Charakteristika d éti

Program Skolni druziny je koncipovan pgti de vku 5 — 12 let z lokality dolniho
Zizkova, pro kterou je dlouhoddlzharakteristicka kulturni i sociélni pestrostgejobyvatel.
V¢étSina Zak pochazi ze sociokultuérenevyhodujiciho prostedi. Tato skuinost klade
velké naroky na promySleni programui@anosti pro dti. Potebuji jak gipravu na
vyucovani, tak upeswovani socialnich a hygienickych navylsowasre také navod na
smysluplné traveni volnéR@su a seznamovani s kulturnimi hodnotami blizkéuodi ©
hlavniho nésta.

CILE SVP SKOLNI DRUZINY

Vzdélavaci program skolni druziny je koncipovan taky aberoval k nasledujicim aim:

- Rozvoj osobnostiloveka.

- Ziskani vSeobecnéhdghledu ( v navaznosti n&iuo ).

- Pochopeni a uplabvani zasad demokracie ( Umluva o pravecttelit- kazdy ma
SV prava, ale i povinnosti.

- Utvéreni wdomi narodni a statnfiglusnosti, ale i respektu k jiné etnicke, kultuani
nabozZzenské skupin

- Pochopeni a upkbvani principu rovnosti Zen a muz

- Ziskani a uplatovani znalosti o Zivotnim prdsti, jeho ochrana.

- Dodrzovani bezpmosti a ochrana zdravi ( svého i ostatnich ), prese

- Prevence Sikany a drogovych zavislosti.



- Probouzet v Zzakovi kladnyistup ke Skole a ke v&kni, rozvijet jeho osobniistup
k ziskadvani novychddomosti pro jeho osobni vSeobecny rozhled, poovat
k tvorivému mysleni, logickému uvaZovanfegseni problérin

- Nawit uvédomeni si vlastni prace a citu k vytiené \¥ci, zhodnotit svowinnost, swj
¢as na praci a odpmek, své chovani a své postoje.

- Nawit Zaka spravnym zasadam chovani ke spoludaik dosplym.

Zasadyéinnosti SD

- Pfi vSech¢innostech dbat na dodrZzovani hygieny, bémpsti, pdgadku a
- upewiovani zdravi.

- Dodrzovat pitny rezim.

- Dodrzovat zasady spravného stolovani, neplytvaaptami.

- Upewviovat zasady slusneho chovani, poméahat a neublihoealSim a

- slabSim spoluzakn, udrZovat spravné kolektivni vztahy megirdi

- ( bojovat proti Sika&).

- Nauwit déti spolupracovat, respektovat jeden druhého, vzajesnpomahat.
- Vést dti k ohleduplnosti a Gétke starym lidem altesre postizenym.

- Vypéstovat u Zak ndvyky hygienické, samoobsluznéi{ previékani,

- svaing, uklidu hraek ) a natit Zaky pracovat samostatn

- Rozvijet socialni dovednosti - uplatr svého nazoru, spoluprace ve dvojicich
- askupir, emocionalni zvladnuti vyhry i prohry, tolerancedtatnim.

- Rozvijet komunikativni dovednosti — Ucta, zdraveoicEkovani, prosba...

- VyuZivat volnéhatasu zak s ohledem na jejich zajmy a individualni jfedty

- (relaxace, zabava).

- Rozvijet osobnostdi v nejiiznéjSich zajmovycltinnostech navazujicich na
- vyuku ve Skole (HV, VV, TV, PV, firodowdnacinnost).

- Spolupracovat s rodii
- Spolupracovat gidnimi witeli.



Kli ¢ové kompetence

Aktivity d¢éti ve Skolni druzig jsou vybirany a usémovany tak, aby pomahaly k rozvoji
kompetenci:

KOMPETENCE K U CENi

Uci se s chuti, praci dokeén klade si otazky, hleda n& ndpowd’, ziskané &domosti dava
do souvislosti, uplauje v praktickych situacich a dalSirdemi.Vyhledava aridi informace
pro efektivni ¢eni vhodné zgsoby, metody, strategie, planuje, organizujelavlastni geni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

VSima si @ni okolo, snazi sgesit situace, i jejich feSeni uziva logické, matematické,
empirické postupy, chape, Zze vyhybantesgeni probléiinnevede k cili. Zap@atécinnosti
dokortuje.Rozpozna a pochopi problémemysli o nesrovnalostech a jejichgmach.
Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajittdoamuje si zodposdnost za
sva rozhodnuti a vysledky svyé¢mu zhodnoti.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ovladareg, vyjaduje sctleni, formuluje myslenky, otazky, odp&i vhodre formulovanymi
vétami, komunikuje kultivova#ia bez ostychu s vrstevniky i déspni. Vyuziva ziskané
komunikativni dovednosti k vyt¥ani vztali potrebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi.

SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE

Samostatéirozhoduje o svychinnostech, usdomuje si, Ze zagzodpovida a nesaisledky,
projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhdadhovani, nespravedinost, agresivitu,
Sikanu, spolupracuje ve skupjrdokaze se prosadit i podit — prijmout kompromis,
respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem milkthi.Podili se na uti¥éni gijemné
atmosféry v tymu, vytvd si pozitivni ffedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho
sebedvéru a samotny rozvoj, ovladali svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

CINNOSTNI A OB CANSKE KOMPETENCE

Uci se planovat, organizovdfdit a hodnotit, odhaduje rizika svych napaddpowdne
pristupuje k ukokm a povinnostem, wdomuje si prava sva i druhych, chova se oddo¥

s ohledem na zdravé a be&pé prostedi ( @irodni a spol&enské ), dba na své osobni zdravi
i zdravi druhych.Chéape zakladni principy, na nisp&ivaji spol€enské normy, rozhoduje

se zodpowdne podle dané situace.

KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

Orientuje se v moznostech smysluplného traveniéhmatiasu, umi si vybrat zajmowénnosti
dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v orgawianych skupinéach i individuélnich
¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku wols&su.



ODPOCINKOVE, REKREA CNi A ZAJIMOVE CINNOSTI

ZAIMOVA CINNOST HUDEBNI

- zpRv pisni / téma podle &oobdobi /

- rytmickarikadla

- vyjadreni znén ( dynamika, tempo, rytmus )
- pévecke soutze

- taneky, hry, soutze

- rytmicka a pohybova c¥eni

- poslech skladeb a &ps CD

- vyuziti rytmickych nastraj

- sOlovy zgv (nebéat se vystoupitipd ostatnimi)
- hudebni hadanky

- sluchové hry

- poznavani hudebnich nastroj

ZAIMOVA CINNOST PRACOVNI

- prace s plastelinou (vl. fantazig¢egdloha)

- prace s papirem (lepeniiisani, skladani)

- préce s textilii (Siti, lepeni,ighani)

- prace s firodnim materialem (Zaludy, kaStanyy&, plody, semena, SisSky)

- p&e o kwtiny, uklid odpadk na dvorku

- dareky k svatkim

- prace se stavebnicemi podleglohy, vlastni fantazie (lego, puzzle)

- tvoreni v pisku

- zaklady Siti, vySivani

- cginnost provadna formou sowe (zapinani knoflik vazani tkardiek, navlékani
koralkii)

- dekor&ni prostihovanky na okno

- prostorové vyrobky

- vyzdoba chodby a SD

ZAIMOVA CINNOST LITERARNI A JAZYKOVA

- preditani, vypraeni, recitace &ske literatury

- Cetba na pokravani

- spoluprace se Skolni knihovnou

- poslech pohadek i jinych zZane videa, televize, magnetofosuCD
- vyuziti encyklopedii &asopisi

- volnaimprovizace, dramatizace pisni

- zaazovani jazykovych her, hlavoldmsoutzi

- basnéky, fikadla, hadanky

- vlastnic¢etba dti (knihy ze Skolni knihovny,skécéasopisy)

- seznamovaci hry (vytvani kladnych vztalnmezi dtmi)



ZAIMOVA CINNOST VYTVARNA

- rozvoj estetického aihi déti, motoriky, barevného ¢iti

- témata zvolena podledoobdobi, tradic a svaik

- malba (temperové barvy, vodové barvy)

- kresba (tuzkou, pastelkami, voskovym pastelem, kiigiou na tabuli, chodnik, do
pisku)

- kresba, malba naizr¢ velky format

- ryti do voskového podkladu

- kresleni podle fedlohy, nantu, pangti

- volné kresleni a malovani (fantazie &k

- zapou&ni barev do klovatiny

- michani barev

- kolaze

- vyzdoba SD

ZAIJMOVA CINNOST TELOVYCHOVNA — REKREA CNi

- hry a spontannfinnosti

- vychazky v okoli Skoly

- pobyt na Skolnim dvorku (saifte a zavody v druzstvech)

- rozcvikky, zdravotni cviky

- hry ve tidé (soutZe, obratnost, rychlost, sila, vytrvalost)

- cviceni na zignce

- prekazkové Bhy v prirodk

- honkky

- micové hry (vybijend, kopand, hdzeni na ko3)

- pohybové hry, kolektivni hry (podle zajmaeiti)

- seznadmeni se zakladnimi povely

- vyuziti: prilezky, obrée, kruhy, lana, nde,

- 8vihadla (podbih&nifptahovani, feskoky snozmo, §tinonoz)
- hry na s&hu, koulovani, sékovani, stavba sthulaki, opevrni a pod.

ZAIMOVA CINNOST SPOLECENSKY PROSPESNA

- seznameni se Skolni druzinou, sc¢keami, se Skolni jidelnou

- sludné chovani ve Skole, SD

- zdraveni, oslovovani, ochota pomoci, klidné jednani

- vzajemné respektovani, multikulturni vychova, preesikany

- istota, uklid hraek, knih, ponicek (nadit déti ur¢itym povinnostem)
- upewiovani kamaradstvi atelstvi v kolektivu

- veést dti k hygienickym navykm, paadku, uklidu svych &ci

- predvangéni a prazdninovy uklid stavebnic a her



ZAIMOVA CINNOST PRIRODOV EDNA

- veést dti k ochrar Zivotniho progedi — jaka nebezpenam hrozi v firode
- pé&e o kwtiny ve Skole a SD

- jarni, podzimni a zimni vychazky deéippdy

- pozorovani podzimnich barev, #mv prirod, kvétin, stromi v lese

- prirodowdné hry a soufe

- pozorovani zZive firody v okoli Skoly

- poznavani firody (druhi ovoce, strom, z\gie)

- sker prirodnin

- ekologie —tidéni odpadu

ODPOCINKOVA CINNOST

- poledni klid

- relaxace na koberci

- poslech relaxani hudby, relaxéni cviceni

- Cetba pohadek na poki@vani, vypraeni

- poslech pohadek, pisek, videa, DVD

- rozhovory s dtmi, vypravni na aktualni téma

- klidové hry (podle gani diti)

- kresba na volné téma, omalovanky

- samostatnéinnosti

- hrani spoléenskych a stolnich her

- hrynaPC

- vypracovavani domacich UKotlle pokyri tridnich witeli
- zabavné proc¥ovani &iva formou didaktickych her



Prehled statnich svatkk a vyznamnych dni, dilezitych pro besedy
a rozvoj védomosti zaki

22. z&i

28. z&i
1.fijen
4.tijen
20.fijen
28.1ijen

2. listopad
17. listopad
3. prosinec
10. prosinec
24. prosinec
25.,26. prosinec
1. leden

17. leden

21. unor

22. rezen
bfezen — duben
28. rezen

7. duben

21. duben

1. kwéten

2. kwétnova nedle

8. kwten
31. kwten
1.cerven

Den bez aut

Deneské statnosti ( sv. Vaclav )

Den senior

Den Zt

Den stram

Den vzniku samostatnéleskoslovenska ( T. G. Masaryk )
Pamatka zesnulych

Den boje za svoboduraaeacii ( 1989 sametova revoluce )
Mezinarodni den osobsipenim

Den lidskych prav

&iry den

Vanoce

Novy rok

Den obnovy samtsthoteského statu ( 1993 odkni Slovenska )
Den pamatkygilholocaustu aigdchazeni zkbna proti lidskosti
Mezinarodni den nistého jazyka

Stovy den vody

Velikonoce

Dertiteli

&ovy den zdravi

Den Zém

Svétek prace

Den matek

Den vitstvi ( osvobozer(R, konec 2. sitové valky vCR )

Den bez tabaku

Dered



