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Metodika práce školního psychologa

Legislativa

· Školský zákon č.561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání

· Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, která je jedním z prováděcích předpisů ke školskému zákonu. 

· Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících 

· Zákon 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých zákonů.

· Etický kodex

Diagnostika a depistáž

1) Zjištění úrovně dětí před nástupem do přípravné třídy ZŠ a vypracování zprávy s doporučením.

Posuzuje se vývojová úroveň, úroveň grafomotorických dovedností, řeči, výslovnosti, sociálně – emocionální úroveň, rodinné zázemí.

Během pobytu dětí v přípravném ročníku zajištění nápravy vad výslovnosti, grafomotoriky, sledování vývoje, metodická pomoc třídní učitelce.

Formy práce – diagnostika, individuální práce s dětmi, skupinová terapie  ( relaxační cvičení  pro zlepšení koncentrace pozornosti), konzultace s učitelkou o formách práce , konzultace s rodiči.

2) Spolupráce při zápisu do 1.třídy ZŠ.

      Rozhory s rodiči, orientační zjištění úrovně dětí po stránce jazykové, všeobecné infor-                  movanosti a orientovanosti, grafomotorické úrovně, početních představ, socioemocionální   úrovně  podle speciálně vypracovaného dotazníku.

V případě pochybnosti o zralosti dítěte je doporučeno psychologické vyšetření školní zralosti. Ve spolupráci s Pedagogicko – psychologickou poradnou pak případně doporučen odklad školní docházky o jeden rok a zařazení do předškolního zařízení nebo přípravné třídy při ZŠ.

Používají se běžné psychologické metody pro zjištění školní zralosti tedy úrovně rozumové  , percepční,  socioemocionální,  grafomotorické.

3) Diagnostika  žáků ZŠ s výukovými a výchovnými problémy případně žáků mimořádně nadaných.
Psychologické vyšetření ukáže jednak úroveň nadání dítěte vzhledem k celkové populaci stejně starých dětí, jednak ukáže strukturu rozumových schopností, rezervy v nadání či specifika v závislosti na působení sociokuturního prostředí -  např. problémy jazykové a v závislosti na nich pomalejší orientaci v problémech u některých dětí rómské komunity. Dále ukáže na specifické výukové problémy, specifické poruchy učení ve smyslu dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, poruchy chování, poruchy pozornosti při ADHD.

Na základě závěrů z vyšetření je určen druh a stupeň speciálně vzdělávacích potřeb žáka a vypracována zpráva , která je podkladem pro pedagoga k případnému vypracování individuálně vzdělávacího plánu pro dítě se zdravotním postižením a je doporučena integrace tohoto dítěte do běžné třídy ZŠ či doporučeno jiné školní zařazení podle typu problému.

Zpráva o žákovi obsahuje :

-intelektové charakteristiky a projevy jako jsou kvalita poznávacích procesů, úroveň vědomostí a dovedností, komunikační dispozice, slovní zásoba, pozornost a doba koncentrace pozornosti, paměť, představivost, grafický projev, aktivita a snaha při učebním procesu a pracovním výkonu, volní vlastnosti při překonávání nesnází, psychomotorika a jiné specifické projevy.

- sociální charakteristiky a projevy jako jsou navazování sociálního kontaktu, spontaneita, potřeba sociálního kontaktu, potřeba vedení a pomoci, vztah k dětem, vztah k dospělým, vazba na rodinu, pozice v sociální skupině, úroveň sociálních dovedností

- tělesné charakteristiky a projevy jako je soulad mezi psychickým a tělesným vývojem, specifika tělesného vývoje, vyspělost motoriky

- emocionální charakteristiky a projevy jako jsou citlivost a emocionální vyzrálost, deprivace, odtažitost, uzavřenost, slabá emoční vazba na matku nebo otce, míra potřeby podpory a přijetí apod.

Předměty, jejichž výuka je se svolením rodičů realizována  podle individuálního vzdělávacího plánu, určí pedagog.

Na závěr je vypracován integrační posudek pro žáka se speciálními vzdělávacími potřebami respektive zdravotním postižením.

Používají se standardní psychodiagnostické metody.

Konzultační, poradenské a intervenční práce

a) péče o integrované žáky v úzké spolupráci se speciálním pedagogem školního poradenského pracoviště – korekční a nápravné práce s dítětem se speciálními vzdělávacími potřebami jako jsou nevýhodný typ nadání a specifické poruchy učení 

b) koordinace konzultací s logopedkou ze Speciálně pedagogického centra a v 

      úzké spolupráci s ní zajišťování a provádění logopedické nápravy.

c) poskytování služeb psychologického poradenství včetně psychoterapie žákům v osobních problémech a žákům s výchovnými a výukovými problémy – individuální případová práce

d) realizace krizových intervencí pro žáky, pedagogické pracovníky a zákonné zástupce a poskytování psychologické pomoci, zaměřené na zpracování krize

e) aktuální krizová intervence v případech afektivních projevů žáků s poruchami chování a žáků s psychiatrickými diagnózami

f) skupinová a individuální práce s žáky zaměřená na techniky a hygienu učení

g) skupinová terapie – relaxační cvičení s žáky pro zlepšení koncentrace pozornosti a uvolňování napětí

h) poskytování individuálních konzultací pedagogům o výchovných a výukových problémech žáků, rozbory problémů, závěry a doporučení z vyšetření, hledání speciálních způsobů působení na konkrétní žáky s ohledem na jejich specifické problémy

i) poskytování individuálních konzultací zákonným zástupcům dětí a pomoc při zvládání problémů  při výchovných nebo výukových obtíží jejich dětí

j) poradenská činnost v oblasti volby budoucího povolání – učebního oboru, typu střední školy. Ve spolupráci s výchovnou poradkyní a na žádost rodičů poskytnutí psychologického vyšetření pro zjištění struktury schopností žáka a jeho  zájmového zaměření a  poskytnutí informací o možnostech a reálnosti určitého profesního oboru či střední školy.

     Používají se standardní psychodiagnostické metody, dotazníky zájmů a projektivní 

     metody.

Metodická práce

· Koordinace poskytování poradenských služeb žákům mimo školu.

· Spolupráce se školskými poradenskými zařízeními – Pedagogicko- psychologickou poradnou a Speciálně pedagogickým centrem.

· Spolupráce se zdravotnickými zařízeními a zařízeními sociální péče o dítě a rodinu.

· Poskytování metodické pomoci třídním učitelům a metodických intervencí z psychodiagnostiky pedagogům, včetně podpory při tvorbě školního vzdělávacího programu.

· Účast na pracovních poradách školy a pedagogických radách.

Závěr: 

Velké pozitivum existence školního poradenského pracoviště je, že je v centru dění – ve škole , což umožňuje řešit aktuální problémy rychle a operativně a s ohledem na výsledky a závěry psychologických vyšetření. Umožňuje úzkou spolupráci s vedením školy, pedagogy, speciálním pedagogem a výchovným poradcem.

Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem
„Praha a EU: Investujeme do Vaší budoucnosti“
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