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1.1. Stav Skoly z hlediska socialé patologickych jevi

= SloZeni preventivniho tymu:
Metodik Skolni prevence - Mgr. Silvie Silhanova
Vychovny poradce - Mgr. Jarmila K§lova
Skolni psycholog — PhDr.iiha Vilimcova
Specialni pedagog-Mgr.Monika Skotnicka-Podrabska

Reditelka 3koly - Ing. Irena Meisnerovéa

= Charakteristika skoly:
NaSe 3Skola se nachazi v lokalistaré zastavby Zizkova, pro kterou je typicka &elk
koncentrace romské populacesi & mladeze ze socid@slabych rodin.
Praha 3 je domoventkolika (podle nejno#Sich odhad kolem 2,5 - 3,5 tisic) Roina je tak
pocetrg jednou z nej§tSich prazskych romskych lokalit. Nema vSak chamakyloweného
ghetta, jedna se spiSe &t3i zahu&ni romskych rodin s plnou prostupnosti ddaepeého
prostoru a dostupné &énské vybavenosti.
V roce 2006 v prvnim pe¢ Skoly a pizemi zapoala ¢innost také romska igdni Skola
(Managementu a prava) a o rok pgizthké Mezinarodni hudebni konzervato
Od roku 2005 zdetsobi také R-Mosty, o0.s., které vykonavaji socialvioln@asové sluzby
pro romské &ti a mladez. Pro dosfe osoby a viejnost poskytuje zejména odborné socialni
poradenstvi &etre pravni asistenceipraznych nezbytnych uUkonech (jednani nadech,
pomoc pi vypliovani formuléi, orientace v zakonech ap.).
Skola se jiziadu let zabyva vzavanim romskych Zaku a Z#kz mér podrétného
rodinného prosedi. Postupt se podslo vytvorit komplexni vychovi vzdlavaci program
pro zaky ze znevyhodného sociokulturniho prasdi. Tento koncept vznikl z nutnogésit
praci celé Skoly, ktera &a a stale ma specifické slozeni Zaku.
V sowasné dob mame piblizné 160 Zak, z toho je kolem 90% Z&ku romskych a zastoupeni
Romi ma stale zvySujici se tendence. Zbyvajici proc2akd nasi Skoly jsou &i pochazejici
zejména ze socialnslabSich rodin, rodintené problémovych. Nejasgji jsou to Zaci
s vychovnymi ¢i vyukovymi problémy, kterym vyhovuje mozZnost ¥kvani v menSich
tiidnich kolektivech a zkuSenycitelsky kolektiv a podprny tym odbornik (Skolni
poradenské pracovidt které naSe Skola nabizi.dilé procento Zak jsou také dti jiné nez

ceské narodnosti (ukrajinskd, ruska, vietnamska ap.)



Vysoka koncentrace romskyckitdma své klady i zapory. Kladem jsou zkuSenostigoed:
se vza@lavanim a specifiky Roi bezproblémové zajiEi pedagogickych asisténtvyieSeni
problémi obtizné oslovitelnosti a dosazitelno&eni romské komunity, vytvieni prostoru
pro aktivity fiznych neziskovych sdruzeni a organizaci apod.

A i rizné odborné studie soudi, Ze se zati@iRvdai romské dti vzdélavat lépe ve Skoléach,
ve kterych maji romskéétl velkou pgevahu (tam se na jejich peby dokazi titelé lépe
pieorientovat), nez na Skolach, kde jsou romsitévdmensirg.

Na druhou stranu to vSak vede k odhlasovani nergchskkti ze Skoly (respektive pést
.cikanskeé" skoly zaina byt tak znama, Ze bil&€tdbez réjakych probléni ¢i zvlastnosti se
piestaly do Skoly hlasit), jakémusi mozn&ilip chranému prostoru, ifliSnému
.opecovavani dti, ztizené integkmi a konfrontani prilezitosti s majoritou, mozna i
snizenym narakm na dti atd.

Naracnou a léty ov¥renou praxi se podio dokazat, Zze romskétd jsou v rdmci zakladniho
Skolstvi dobe vzdlavatelné za fedpokladu, Ze dostavaji dostatélasu na osvojeni
védomosti a navylka jsou jim pizpisobeny podminky pro toto osvojovani.

Zvlase na paatku Skolni dochazky a pogd pii prechodu na druhy stupevyzaduji
individualni péi, aby vyrovnaly handicap dany odliSnou hierardtodnot romské rodiny,
odlisSnym Zivotnim stylem, nedostatgymi jazykovymi znalostmi nejertesStiny, ale i
romského jazyka a minimélntgdskolni i doméciifpravou apod.

Uskali paatku Skolni dochazkydti se Skola snazitpklenout existenciifpravnych réniki
(do ©chto #id mohou podle pokynu MSMT chodittils odkladem povinné $kolni dochazky,
déti s nizkym social&-ekonomickym postavenim, ohroZzené socidatologickymi vlivy,
azylanti¢i Gc¢astnicitizeni o azyl).

Jeho cilem je systematickéiprava dti ze sociokulturé znevyhodsného prosedi a cizind

k bezproblémové adaptaci acla¢ni do vzalavaciho procesu. Tim se snazimedejit
Skolnimu selhani, které by mohlo ohrozitipth jejich dalSiho vzéladvani. Zakladem prace v
piipravném roniku je rozvoj percefmich i kognitivnich funkci a jazykovych dovednosti,
spolu se zakladnimi hygienickymi a pracovnimi nawyk socialnimi dovednostmiftip
respektovani individualnich zvlaStnosti a zachowdifdrencovaného ifstupu. Vyuzivame
rozmanité herni i ¢ebni aktivity, dvojjazyné webni ponicky (ke konfrontaci vyrak
v romském jazyce), vychazky, pracovni, pohybovéledmni i vytvarn&innosti apod. tak, aby
déti zazily pocit spokojenosti a U&nosti, ktery bude nasleglipozitivrneé pasobit na jejich

vztah ke Skole



DalSim stupsm koncepce nasi Skoly jsotidy s mensSim pitem Zak (u wtSiny z nich jsou
diagnostikovany specifické poruchgani nebo specifické poruchy chovani), kdézeme
uplatnit pro nds jiz tradni individualni a intenzivni @g o tyto dti.

Pri tvorbd Skolniho vzdlavaciho programu (SVP — Skola porozimi) jsme vychazeli z
potreb nasich zak kdy je nutné probrat zakladnéivo a vSe navic za#ht na vyznam pro
prakticky Zivot. SnaZzime se pruZreagovat na momentalni sloZefidta Uroveé Zzaka.

V ramci 3kolniho vz8avaciho programu je #azena vz8avaci oblastClovek a zdravi
scasovou dotaci jedenact hodin pro Sesty az devahjkoObsah této vzivaci oblasti tvii

i tii hodiny pro vzdlavaci obor Vychova ke zdravi, kde nachazime prosjwo z&azeni
dulezitych témat z hlediska prevence rizikového cmbvéti, osobnostniho a socialniho
rozvoje, vztahy mezi lidmi a podoén

V ramci vytvaeni komplexniho vychownvzdilavaciho programu na Skole jsme roisSi
projekt o specialnitidy, kde jsou &ti vzdélavany podle vzélavaciho programu Zakladni
Skola prakticka.

Zde se vzdavaji ckti, které podle odborného vyseni Pedagogicko psychologické poradny
nejsou schopny vyuky podle programu zékladni Skally,jejich rodie je nechyji posilat do
nekteré vylenéné zakladni Skoly prakticke.

Oteveni chto specialnichritd na zakladni Skole je pirv souladu se zémami ve Skolském
systému a zZdenénim oblasti specialniho Skolstvi do systémsartgho vzdlavani.

Zde pokladam za velmiatezité objasnit, Ze Zazeni zaku dasthto #id neni trvalé a jednou
provzdy dané. Vzhledem k individualnig® jednotlivé Zaky je &as podchyceno zlepsSeni
a moznost oftného z&azeni do Bzné tidy (rediagnostika). Samigme i naopak. V kazdém
jednotlivém gipade musi byt Gzka spoluprace pedagogu a psyanolog

Smutnou skut@nosti je, ze v ne zcelddkych gipadech rodie sami zadaji igloZzeni do
specialni tidy ve snaze uleit ditéti (sobe) dochazku do Skoly. Tento nerozumny pozadavek
rodicim samogejmeé rozmlouvame, nechame éitprovést odbornou diagnostiku nasi Skolni
psycholozkou, ktera rodlim vyswtli i postupy prace satimi, které mohou ve svémisledku
Skolni vykon @ti zlepSit. Ugimne vSak iznavame, Ze ne vzdy jsme v tomto jednanksisp
Na druhou stranu, dochazka do speciliciytnemusi byt pro ditSpatnymieSenim, protoze
ve tidé je mnohem #tSi moznost individualni gé, je zde mensi get cti ve #ide, vyuku
vede zkuSeny specialni pedagog, ktery si umi kikaliing poradit s #iznymi vychovnymici
vzdlavacimi problémy Zékapod. Skolsky zakon jiz také unimife pistup na sedni $kolu
kazdému, kdo absolvuje povinnou Skolni dochazkdjztu absolventm specialni fidy

(zakladni Skoly praktické).



Nezastirame, Ze Zaci vychazejickehto ¥id maji redukovany rejgk védomosti (piblizné
na arovni sedméridy), pokud vSak projevi schopnosti a zajem o mbsestudium, Skola
dokaZze zakovi poskytnout takové moznosti (@mani, specialni individualnirjprava na SS,
psychologické poradenstvi apod.), alijyimaci zkousky a naslednygrhod na $edni Skolu
(uciliste) dokazal dobe zvladnout. Jeji absolvovani tedy v Zadnédipgat neni gekazkou
k dosazeni vzidani a nasledné kvalifikované préci.

P&i o naSe Zaky jsme zdokonaliltiizenim Skolniho poradenského pracayise kterém se
zalkam vénuje Skolni psycholozka, vychovna poradkygnmetodika prevence.

Pro romské zaky a zZaky ze soctablabych rodin jsme vytwdi pieklenovaci most formou
prace s romskymi asistenty. V sagné dob na Skole pracujedp pedagogickych asisten(z
toho ¢tyii romsti asistentitizného ¥ku i pohlavi), kté& nAm poméahaji v komunikaci s régi
kvalifikovare asistuji pedagagn pri vyuce a aktiv se podileji na zajmovych mimoskolnich
cinnostech Skoly. Spoléhame na to, Zze romsky asist@gie romské d& v nekterych
situacich Iépe pochopit a porozémpiicinam jeho chovani, taktézude rekdy rodicam Iépe
vyswetlit nékteré kroky a opaeni , které Skola podnika v zajmu &tét, ale rodie s nimi
nemusi souhlasit a chapat je a tim talsgst ke zlepSeni spoluprace a komunikace mezi
obéma zainteresovanymi stranami, coZ je nezbytné ppsSeni vzdlanostni Urova nove
generace.

Velice dilezité je také navazani a udrZzovani Uzkého kontakiytipovanymi sednimi
Skolami a odbornymidilisti, kam prechazeji dti po ukorteni povinné Skolni dochazky.

Této oblasti se velmi poctivvénuje zejména vychovna poradkyme spolupraci se Skolni
psycholoZzkou. Situace vtéto oblasti je @om nara@na, protoze neni téf mozné
spolehnou se na pomoc réilive smyslu, Ze by néiklad s é&tmi navstivili Skolu @i ,dnech
otewenych dvé*, vyhledavali si sami informace @gznych studijnich oborech, neumi vyplinit
piihlasky apod., a toto vSe tedy musi Skola podlelswvgoznosti suplovat.

V neposlednitad také Skola dlouhod@bspolupracuje s nadaci ,Humanitas“,cabhskymi
sdruzenimi ,R-mosty*, ,Slovo 21", ,Romea“ a ob&goros@Esnou spolénosti ,, Nova Skola“.
Pripravujeme ukazkové hodiny pro zahrami delegace, vyukové semieapro budouci
romské asistenty a semtedoro witele.

Pravidelr® u nas vykonavaji praxi studenti zejména pedagegackilozofické fakulty (obor
romistika, speciélni pedagogikaitelstvi pro I¢i Il.stupeai ap.)

Jsmecleny oltanského sdruzeni ,Liga komunitnich Skol“, ve kterépolupracujeme se
Skolami s podobnym slozenim Zaknag. zakladni $kola f#dlice z Usti nad Labem, ZS

Premysla Pittera v Ostr&wa dalSich).



» NejéastjSi vychovné a vyukové problémy Zak
> Mezi nefastjSi vychovné problémy pit
pozdni gichody do Skoly, zaskolactwii skryté zaskolactvi (rodi nepravdi¥ omluvené)
a falSovani omluvenek, Ihani, kemi fed Skolou nebo &kdy i v prostorach Skoly, drzé a
nevhodné chovani Zake vyuce, netolerantni chovani adksol& navzajem;
> Mezi nefastjSi vyukové problémy pé#t
neplreni domacich ukdl, nedostaujici piiprava zak na vywovani, nenoSeni a zapominani

pomicek na vyuku, velmi mala motivace #dke zlepSovani vysledkve vyuce.



= Rizikové oblasti vazici se k lokali Zizkova
Oblast spodnéasti Zizkova s sebouiinasi také mnozstvi specifickych lokalit a miserkét
bychom mohli ozné&t za pongrné dost kritick& z hlediska vyskytu sociélpatologickych
jeva. Zrejmeé nejwtSim problémem je obrovska koncentrace hazarastavaren, které jsou
otewené nonstop a ve kterych dochazi i k nelegalninhadien s kradenym zbozim, zejména
mobilnimi telefony, elektronikou apod.édhto podivnych machinaci se mohou dop&ust
déti a mlddez, emz nasas odéasu utvrzuje patrani policejnichiglusniki, kteri v nékolika
piipadech vysSébvali i Zzaky naSi Skoly. A i kdyz se nakoneé&tsSmou nepodd prokazat
piimou souvislost g§inem, podeeni stale fetrvava.
DalSim rizikem a lakadlem je velké mnozstvimych heren. Praha 3 patnezi gt méstskych
¢asti Prahy s nejvySSim gtem heren. Nejvice heren se nachazi v oblastéxary ulice.
Pro dospivajici jsou hazardni hry zviasiebezpeéné, patologické hestvi vznika rychleji,
u téchto dospivajicich je také vyssi riziko zneuzivdnog.
Podle z&wra ze Skolniho pizkumu (viz giloha) se zda, Ze gambling se naSichuzatim
piimo nedotyka, ale tyka se bohuzekierych¢lena SirSich rodin éti.
V okoli heren se také vyskytuji podivné existender@ezi tak riziko patologickychfiklada
nebo kontakt pro déti. Na herny se nabaluje i mnozstvi dalSich negétiv jevii, nag.
kriminalita, prani Spinavych pén, rozvraceni rodin, doméci nésili, sebevrazdy,
bezdomovectvi, prostituce a dalSi jevy, které moklieusvych dsledcich vést k ohrozeni
psychického vyvoje &i a mladeze.
Obdobné riziko hrozi také v okoli podivhych kiybkde se schazi rizikové osoby. Jako
negativni piklad mize slouZzit klub Pinochio, ktery je ¥gn¢ zndm jako misto nabizeni
hlavre homosexualnich kontakta do ghoz se pesunula zejména klientela osoliveé se
pohybujici v oblasti Hlavniho nadrazi, které jeowsasné dob v rekonstrukci a tudiz néjtis
vhodné pro podobné aktivity. Sexualni sluzby zdeizeji i ctti a mladez naipklad na Gtku
z domov&i nekterého vychovného Faeni, drogow zavisli nut potebujici penize na dalSi
davku apod.
Z verejnych prostranstvi Ize za rizikové povazovat kyaParukéka, Bezovka a Vitkov, kde
Ize ¢as odcasu najit injekni stikacku nebo narkoman& bezdomovce vylézajici zerdwi.
V posledni dob se vSak podle naSich zkuSenosti situace zleglaie zvySila #ejme svj
dohled nebo se tyto osobyesunuly z gjakych divodi do jinych mist a oblast se stava
bezpe&ngjsi.
Neprijemna je také blizkost Hlavniho nadrazi, kter@jdéta nechvalaé proslaveno velkou

koncentraci bezdomottcnarkoman, prostitutek apod.






1.2. Poradenské sluzby Skoly

= Skolni poradenské pracovid (SPP)

Skolni poradensky tym v nasi Skole itviMgr. Jarmila Kyilova — vychovna poradkynpro
oblast kariérového poradenstvi a volbu povolanipaik prevence rizikoveho chovani Zak
vedouci SPP Mgr. Silvie Silhanova, skolni psychoRigDr. Jiina Vilimcova a specialni
pedagog Mgr. Monika Podrabska Skotnickdi #¥Seni konkrétnich problému jsou vzdy
prizvani dalSi zainteresované osoby idni Witel, vedeni Skoly, dalSi pedagog, réali
pracovnik statni spravy apod.

Tym se pravidel&schazi jednou zadgic. V gipadt potreby samoiejmeé vicekrat.

= Skolni psycholoZka
Spolupracuje s vedenim Skoly na kompletaci agendlkii Se speciakh vzdilavacimi
potrebami (individualni vzélavaci plany).
Zakaim nabizi pomoc i zvladani @ebnich narok Skoly s ohledem na jejich individualni
moznosti,feSeni picin slabého prosfchu, feSeni jejich osobnich a rodinnych i vztahovych
problému, krizovych situacich apod.
Poskytuje krizovou intervenci wipadech afektivnich projévzaki.
V ptipravném roniku pravidelg cvici s ctmi jogova cvEeni a aktivity slouzici k rozvoji
koncentrace, komunikace, sebepoznani, uwlapod.
Provadi komplexni diagnostiku Zaku s vyukovymi ahgvnymi problémy a rozboryipadu
s naslednymi dopotenimi pro @itele ¢i asistenty pedagoga.
Vénuje se pimé individualni stimuléné korektivni a napravné praci se zaky se specialnimi
vzklavacimi potebami, napravam specifickych poruckeni a v ®gkterych gipadech
i logopedické pé.
Své poradenské sluzby — individualni konzultatierpukovych a vychovnych problémech a
jinych speciald vzdklavacich patebach nabizi také ragim a jinym zakonnym zastupm
Zaka (zajem je ale bohuzel velmi maly), stepak jako vSem &itelim a zamistnaném Skoly.
Ve spolupraci s titeli vyhledava zaky se specifickymi poruchanieni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, ADHD a ADD) a pomahajpjich integraci.
Pomaha zakm pi vybéru vhodného povolani, zejména provadi specialnichspgickeé
testy. (ve spolupréci s vychovnou poradkyni).
Aktivn¢ spolupracuje § zapisu do prvniho tmiku.
Uzce spolupracuje s pedagogicko psychologickou dmma Prahy 3 (PhDr. P. Klimou).



= Vychovna poradkyné
Resi vychovné i vyukové problémy gkpomaha fi ieseni konfliktnich situaci ve Skole.
V Gzké spolupraci gidnimi witeli pravidelré sleduje a vede si podrobngepledy o zvySeneé
omluvené, ale zejména neomluvené absendi.Z¥kptipact poteby feSi problémy bdi v
ramci pohovoru, vychovnych komisi nebo i v kooperse socidlnim odborem ifiglusné
meéstskécasti) a tim se snazi dosahnout zejména sniZzendl2&8ki a neomluvené absence.
Poskytuje poradenskou pomoc v oblasti volby povicdakariérového poradenstvi (vytipovani
vhodné Skoly, pomocipvyplnovani gihlasek, doprovodipdnech otetenych dvé apod.)
Zajistuje pro zaky osmych a devétydefdtnavsévu Informaniho stediska adu prace.
Eviduje vSechny tlezité informace a materialy, které se tykaji n&bidtudia na $ednich
Skolach a fijimacihotizeni, a pedava je zakm a jejich rodétm.
S vedenim Skoly zajfisije spolupraci s organy & o di€, socialnimi kuratory, sociain
pravni komisi na ochranu di¢, s PoliciiCR, krizovym centrem apod.
Poméahéaiidnim witelam s vyhledavanim a sledovanim problematickych Zéiéwa navrhy
na dalSi p& o tyto Zaky, pomaharpshromazdovani podklédoro psychologicka a speciéln
pedagogicka vysgni.

Vénuje zvySenou pozornost Zak s problémovym vyvojem a rizikovym chovanim.

= Metodi¢ka prevence
Vytvéii, realizuje a hodnoti Skolni Minimalni preventivpiogram zaéeny na prevenci
zavislosti, zaSkolactvi, nasili, rasismu, poru¢iinu potravy, zneuzivani sektami, sexualni
zneuzivani, zdravy Zivotni styl apod.
Sleduje aktualni situaci na Skole a inovuje stiagggstupu k prevenci rizikového chovani.
Spolupracuje $ zachycovani varovnych signéalu a rozpoznavani lprob spojenych s
moznosti rozvoje soci&lmpatologickych jeu a @i feSeni vzniklych problétnu jednotlivych
Zakh a hledani ipadné pomoci u dalSich odboraik
Predava nové poznatky z oblasti prevence soc. pat.gedravého Zivotniho stylw&itelam i
Zzakim a jejich rodtam, poskytuje informéni a metodické materialy.
Spolupracuje s poradenskymi, terapeutickymi, préveimi, krizovymi a dalSimi zazenimi
a institucemi, které ysobi v oblasti prevence socidlpatologickych jeu (okresni metodik
prevence, PPP, Zivot bez zavislosti...) a vedeibging aktualizuje databazéthto zaizeni.
Shroma#’uje a zajiSuje phibézné dophovani studijnich materiél tykajicich se sociatn

patologickych jeu (odborné publikace, metodiky, DVD, videokazety @po



Vypracovava a realizuje projekt v ramci grantu Zeraxsto Praha a dalSi granty.

Pro pedagogy vyhledava a doparje vhodné odborné semiieaa dalSi nabidky vzthvani,
koordinuje vzdlavani pedagogickych pracoviiik oblasti prevence socid@patologickych
jeva (pravidelr® aktualizované nabidky na n&ste ve Skolni sboroen zajiseéni financovani
prednasek a semitiaz podavanych graftapod.).

Sleduje zapojeni Zaku do krouZzl navrhuje dalSi mimoskolni aktivity (Ulita,aBr céti a
mladezZe, klub Bez tize, sportovni aktivity a sdat..).

Ztizuje staly informani panel, kde jsoutdezité informace zfstuprény zakim, pracovnikm

Skoly a rodtim v odpovidajici aiftazlivé forme - kontakty, adresy, akce, novinkgtanky,

nabidky semindi, technik a her pro vyuku apod. (stély infomapanel pro &i je zizen ve
druhém poschodi budovy Skoly, ve vestibulu prod®dve sborovépro witele).

= Specialni pedagog
Cinnost specialni pedagozky je z&ena gevazr na Zaky, ktd maji obtiZze s absolvovanim
zakladni Skoly (vyukové i vychovné ). Jejim cil@ndlouhodobé a systematickémé prace
s €mito zaky, vytvageni podfirného progedi, pomoc H zvladani Skolnich naraik
posilovani motivace pro skolni praci, posilovaries¢domi, sebepojeti; jako prevence
rizikového chovéani 2ak
Specialni pedagozka sénuje frevazig détem 1. stupd, véetrg piipravného roniku. Jeji
prace je zartena na praci s riziky, ktera mohou ovibwat pabéh vzdlavani a osobni drahu
Zaka. Takovymi riziky jsou nap Skolni neusgsnost, izné druhy specialnich védvacich
potreb, kulturni odliSnost, socialni vyldenost prosedi, ze kterého difprichazi do Skoly, ale
i nagx. poruchy chovandi absence kulturniho kapitalurading.
Vyhodnocuje a zpracovava vysledky depistaziizk specialnimi vatvacimi potebami a
na jejich zaklad stanovuje individualni plan podpory.
Zajistuje individualni i skupinové speci&pedagogické vadiavacicinnosti,¢innosti
reedukéni, kompenzeéni, stimula&ni.
V oblasti reedukaci se jedna &egtji o korekci vyvojovych poruchdeni.
Spolupracuje sidnimi witeli pti tvorb¢ individualnich vzdlavacich plaa pro zZaky.
Pracuje sertdou jako socialni skupinou, na zalkdadskanych sociometrickych vysleidk
pracuje sifidnimi kolektivy.
Zajist'uje specialni pofitky, didaktické i diagnostické materialy.
Spolupracuje s kolegy ze Skolniho poradenskéhopis i s dalSimi institucemi a

odbornymi pracovniky.






1.3. Cile a priority Skoly v oblasti primarni prevence

= Cile Skoly
Hlavnimi a dlouhodobymi cily preventivnihdagobeni jsou:
a) sniZzeni mnozstvi soci@imezadoucich javve Skole;
b) vytvéareni pozitivnich postdjZaki ke Skole a zlepSeni dochazky do Skoly;
c) zkvalithovani traveni volnéh&asu ati.
Stredredobé cile: zkvaliténi prace Skolniho poradenského pracévigbordinace aktivit)

Kratkodobé cile: fednasky, semirt@, programy atd.

= Priority Skoly v oblasti primarni prevence

1. Protidrogova prevence, zejména prevence zavistastiikotinu a alkoholu — v rdmci
realistického pohledu na situacktdse snazime alespa oddaleni uzivani¢thto
latek do co nejpozijBiho wku (v idealnim pipact Z4ak, ktery nekati ¢i nepoziva
alkohol nebo jiné navykové latkyilec).

2. Vytvéareni zdravych vztah mezi Zaky navzajem, prevence proti Sikanovani —
kamaradske vztahy védach, zak, ktery neSikanuje a snazi se byt toler&e svym
spoluzadkm a v gipac potreby vi, na koho se obrétit o pomoc.

3. Vytvéieni zdravych vztah mezi Zaky a &iteli zaloZzené na vzajemné oboustranné
toleranci a uet

4. Minimalizace neomluvené absence, co d&jvspoluprace rodiny a skoly.

Prevence proti xenofobii, netoleranci — Zak, kteryolerantni k mensindm, a to nejen
k ttm narodnostnim.

6. Vedeni zalk k samostatnému spravnému rozhodnuti a neseni édiposti za sva
rozhodnuti.

7. Vytvareni zdravého seb&domi Zaki — zak, ktery je schopen realisticky posoudit své
schopnosti.

8. Posilovani komunikénich dovednosti — zvySovat schopniestit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neitsp Kkritiku.

9. ZvySovani socialnich kompetenci #ak- rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vzthzic

10.Rozvijet estetické aihi Zaki — prevence proti vandalismu.



11.Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocituwéry, bez nadrérného tlaku na
vykon, z&azeni do skupiny, prace ve skupinstevniki, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty.

12.ZvySovani pravniho adomi zak — Zzak, ktery dodrzuje zakon, minimalizovat
prekriminalni a kriminalni chovani zék

13.Upewviovani a dodrzovani zasad zdravého Zzivotniho styladk, ktery dodrzuje
hygienické zdsady a navyky, ma spravnou Zivotosprmvdokaze vhodnvyuzZivat

volnéhocasu.

1.4 Vymezeni cilové populace

a) diti ve specialnichitdach; 120

b) cti v ptipravném roniku; 15

C) ckti v béznych tidach; 46

d) pedagogoiyprvniho a druhého stupnl9
e) asisterit ucitele 5

f) rodice, veejnost



1.5 Navrzeny zmsob realizace - metody a formy prace

YV V. V VYV V

YV V. V V V V

prozitkové a interaktivni formy primarni prevenceyf. Zivot bez zavislosti,
Prak, Skolni psycholozka...);

pobytové akce (Skoly vifrode, Motivacni kurs...);

besedy afednasky (Slovo 21, PoliciéR, Dam swtla, Linka bezpé...);
filmova predstaveni (Jeden&v..);

seminde, aktivni g¢eni v modelovych situacich (Ajax I.,11...);

skupinove, koopetai, interaktivni formy prace ve vyuce, projektyl@kolni
projekt NaSe Skola je zdrava);

konzultace;

Skoleni (kurs PC gramotnosti pro réeli..);

PC programy, video, DVD, internet

slohové a vytvarné prace na dané téma;

kulturni a sportovni akce;

zarazovani témat socialnpatologickych jeu do vyuky (vywujici se snazi
zarazovat a kombinovat zejména techniky, postupy, det@a formy
interaktivni vyuky, jako jsou nd&p diskuse, brainstorming, skupinové
vyucovani, simul&ni hry a dramatizace, kritické mysleni apod.);

webové stranky Skoly (rubriky ,coétht kdyz...“, ,kam se obratit o pomoc*

ap.).



1.6 Spolupracuijici instituce

Na Oddleni p&e o dti a mladeZ se Ize obracet zejménaipadech zaskolactvi, podeni
na tyranici zanedbavani vychovy ap.:
» OPD Praha 3 (Seifertova 51, tel.: 222 164 45, vetdodboru pi. Mihova).
Na Policii CR se Ize obracet zejména tipmdech zavazné Sikany, distribuce drog,
identifikace podeizlych latek ap.:
> PolicieCR Praha 3.
Pedagogicko psychologicka poradna pomaha zejméhagsostikou specifickych poruch
uceni, Skolniho nadani, profi tésiQ testy, Skolni zralosti ap.:
» PPP Praha 3 (Lucembursk& 40, tel.: 222 717 793r.PKma, Mgr.Pavel
Klima).
S olsanskym sdruzenim Zivot bez zavislosti spolupracajemamci preventivnich progrdm
ve Skole, informeni a konzulténi, poradenskéinnost:
> Obanské sdruzeni Zivot bez zavislosti (Lépéa 14, tel.: 222 716 740, PhDr.
Vrbkova).
Nizkoprahova zidzeni Prahy 3 vyuzivame zejména v ramci véasmvych aktivit pro zaky,
poradani prazdninovych akcich, dawani, socialniho poradenstvi ap.:
> R-Mosty (Havltkovo nangsti 300/10, tel.: 222 581 247, Mdtihak);
» klub Beztize (Na Balkan 100, tel.:271 771 025, 606 611 920, Mgr.
Krajhanzl);
» Teen Chalenge (Chlumova 15, tel.:775 556 643, Mghanka);
» Husita (Nangsti Barikad 1, tel..606 914 916, Mgr. HaSkova, Bovotna).
Na Stedisko vychovné @& se obracime wipadech pdeby konzultace zavagsich

vychovnych problém, nabizi ambulantni i internatni pobyty pratids vychovnymi
problémy:
» Stredisko vychovné pé Klicov (Ke Klicovu 81, tel: 283 883 332, Mgr.
Matous).

U lékat owtujeme zejména podidé absence ve Skole:

> MUDr. Sikyrovéa (Chetického 842, Praha 3, tel.: 222 581 302);

> MUDr. Smelhausovéa (Chtkého 842, Praha 3, tel.: 222 581 308);

» MUDr. Aldorfova (JEinska 10, Praha 3, tel.: 267 311 907).
Domy ckti a mladeZze nabizeji pro Zaky zejména vehsové aktivity, #zné soutze
(sportovni, vytvarné), prazdninové pobyty ap.:

» Ulita (Na Balkar 100, Praha 3, tel.:271 771 025, 606 611 920, p&bhm



M éreni efektivity programu

= Zpétné vazby
> po skoreni ukité akce (besedy, programu ap.) vyuzivajicasgji tiidni
ucitelé miznych technik zgtnych vazeb P kterych se sé&mi vénuji zhodnoceni
programu (teplorr, tzv. bafizek a koS — co si odnesu a co chci vyhodit,
zpetnovazebni listek - co nového jsem se @dzl co ne zaujalo nebo nezaujalo, co
bylo nového nebo co uz jsen¢dél, znalostni test if@d a po akci ap.), pozorovani,
ankety, dotazniky, rozhovory sastniky o jejichz vysledcich nasledinformuji
metodtku prevence;
> 0 svém nazoru na akci informuji metékli také ditelé, ktgi se ji s dtmi

ucastnili.

» Mapovani rizik na skole

> Specialni pedagozkatibe ve vytipovanych kolektivech mapovat Klimadt
(Sorad, B4...) ase z&y vhodre seznamovat zejméndidni witele (v gipact
potreby prohovéi situaci i nap. se Skolni psycholozkou);
> podle poteby metodika vypracovava dotazniky za&rené na izné oblasti
rizikového chovani &i, traveni volnéh@asu, mapovani klimatu Skoly ap.)
Pti zpracovavani dotaznilje kladen draz na spléni nasledujicich podminek:

- ujasréna motivace (tivody) pro sbr dat,

- zvoleny vhodny typ dotazniku a otazek,

- definovana cilova skupina,

- ujasreéné instrukce pro zadavakgsovy harmonogram,

- provedend analyza dat,

- vysledky jsou prezentovany (&aptji na pedagogické radl

- podle vysledk jsou provedenaifslusna opaeni, zngny ap.



1.7Realizace besed, ifmdnasek, programi a aktivit pro Skolni rok 2011/2012

Program reflektuje specifickou i nespecifickou preenci:

a) specificka prevence (program d@mského sdruZeni Zivot bez zavislosti,
aktivity Oddsleni prevence Nistské policie, celoskolni projekt Zijeme zdéay);

b) nespecificka prevence (volkasové aktivity, joga prodt, tane&né pohybova

dilna, kulturni vystoupeni, sportovni séig ...).

Minimalni preventivni program zahrnuje preventivni aktivity a opatieni pro
jednotlivé cilové skupiny:
a) vSeobecna prevence (rfafilmové projekce v kity Swtozor v ramci projektu
spolenostiClovek v tisni - Jeden s na Skolach...);
b) selektivni prevence (Skolni psycholozka a specigdtagozka se podili nap
na vyhledavani &i z potenciondlé rizikového prostedi a ve spolupréci s ostatnimi
zainteresovanymi pracovniky navrhuje dalSi ndpra&vpéeventivni opaeni);
C) indikovana prevence (napKomunitni poradenské centrum — protidrogovy
koordinator se podili na vyhledavani #éxperimentujich sdkterymi navykovymi

latkami a zah4ji s nimi specialni aktivity...).

»  Cyklus semin&i "Reseni modelovych situaci v souvislosti se sogipht. jevy"

v

bez zavislosti, ktery je modifikovany pro vybraiiéy prvniho a druhého stuprétSinou ve
trech dvouhodinovych blocich. Aktivity a témata pemgu jsou vzdyifdam ,Sitd na miru® -
lektor se na nich dohodne s metodikem prevendédaimn witelem podle situace a freb
konkrétniho ttidniho kolektivu. (nap ,témata komunikace a mezilidské vztahy, ostrakista
Sikana“, ,nebezp# od cizich lidi“, ,navykové latky a gamblerstviyty a pravdy”, ,pravni

védomi“, .sexualni problematika“, .poruchy  fipmu potravy* atd.)

=  Preventivni programy Ogteni prevence Nbktské policie

= Bezpe&né chovani

a) nulty raenik - Medvidek Brumla
b) 1. - 5.¥ida — Bezpéné chovani
C) 2. tfida - Ochrana osobniho beZpeAjax I.(sowasti jsou scénkami vytvene

modelové situace, ve kterycktdsam einkuji - nag. reakce na telefonaty s



cizim clovékem, neznamylovék zvoni u dvé do bytu; komunikace ip
osloveni neznamou osoboti pohyb venku na ulici apod. - probih& vapghu
celého Skolniho roku vzdy jedenkrat zasic;

d) 3. a 4.tida — Bezpéna cesta

e) 5.a7 6.tida — Drogy |.;

f) 7. az 8iida — Kriminalita,;

0) 8. ttida - Drogy II.;

h) 9. ffida - Pravni a trestni odp&inost.

= QOchrana osob a majetku

a) 1.-9.t. Bezpeény kontakt se psy
b) 6.-7.%.Jak si nenechat ublizit, Maly kriminalista

= Dopravni vychova a zdravéda

a) 1.-5.%. dopravni vychova

b) 4.-5.%. Z&klady prvni pomoci, zdravéda

= Celoskolni projekt — ,Zijeme zdra¥

Projekt probiha v gibé¢hu celého Skolniho roku ve vSeéfdach, vedou ho zejména jednotlivi
tiéidni Wwitelé se svymiiidnimi kolektivy, ale zapojuji se d@jrn ostatni gitelé, zejména
vyucujici obtanské vychovy, vychovy ke zdravgského jazyka apodiidni pravidla,

aktivity k ovlivnéni mezilidskych vztain, komunikaci, spolupréaci, zdrava vyZiva, prevence
arazi a nacvik prvni pomoci, handicapy aneb kdygachybi, bezpaé chovani, pohybové

aktivity ap. viz.Skolni vz8lavaci program).

= Joga pro &
Jogova cuieni, relaxani techniky, asany, dechova &ni ap. vedené Skolni psycholozkou

pro Zaky nultého niku a prvniitidu ( adaptace na Skolu, zkligin projeva hyperaktivity...)

= Nekuatka

Program je ufeny pro zaky 4.-5itdy a hravou a interaktivni formou poskytuje zakliad
informace o koteni a pedevSim o nasledcich ki@mi. Podporuje védech vnimani
zodpowvdnosti za své zdravi a rozvoj zdravého ZivotnilytusiSnaZzi se vytuit kolektiv

s odmitavym postojem ke kimni. Jedn& se o dva na sebe navazujici devadeuittne
bloky.



= Tanené - pohybova dilna

Pro uspch v letoSnim Skolnim roce pokige pi. Tretiagova, vedouci éBBkého studia
divadla Ponec, rozvijet kreativni vychovitidv ramci @Znych hodin ¢glesné¢i hudebni
vychovy (jednou za tyden se Zacivrté tidy wveénuji zejména praci €lem, rozvoji
komunikace a spoluprace mezi zakiyqzenou formou, improvizaci ...).

Upeuiuije jejich sebedivéru a sebedctu, protoze zvladaji stale siitsérie ukai.

=  Prevence krimanilty, o.s.Prak

Zakam 7.a 6. tidy se dostane v ramci dvouhodinového sereirgékladniho paieni o
trestni odpowdnosti (zakladni pojmy, vybrané tresthigy, typy Ustav apod.)

V 9. tfid¢ probihne program Konflikt saiést Zivota zagreny na usrrnovani pocit,
agrese, pozitivni hodnoceni sama sebe, praci syafglod. Program vyuziva prozitkové
metody. Zamfeno na nacvik v modelovych situacich.

V8. a 9. réniku se Zaci v bloku KyberSikana sezndmi s nasmahiaternetové
kriminality, zneuZivani osobnich dat a informadi. at

Zaci 6.-7.f. se zorientuji vzasadach prvni pomoci, Zivot ragkjicich Ukonech
teoreticky i prakticky.

4

Programy budou financovany z granttistskécasti Praha 3.

= Prevence HIV/AIDS
Prednaska v Dokh swtla pro osmy roénik zahrnuje tematiku HIV/AIDS ifiimo

v organizaci, kterd s pozitivnimi (nemocnymi) kkgnpracuje. Zaci se dozvi nejen
mnozstvi dlezitych informaci, ale maji moznost ¥tda mluvit s HIV pozitivnim

¢lovékem a prohlédnout si zazemi celé organizace.

Nez uzijeS alkohol, uzij $§y mozek

Program pro zaky sedmych a osmyftidhje koncipovan dodkolika bloki a zahrnuje
nejen dilezité informace, ale i interaktiviast se zapojenim zékProgram uskutmi
lektorka 0.s.Sananim.

=  Spoluprace s rodii

> Roditam slouzi nashka umistna ve vestibulu Skoly, na které jsou informace
o0 moznostech konzultaci se Skolnim psychologemci&ipém pedagogem nebo
vychovnou poradkyni a metodikem prevence, adresgfannicisla poradenskych

center a dalSi praktické informace, které jsou igielw obnmeénovany a aktualizovany.



> V dobk¢ Vanoc a Velikonoc pro rodk probihaji jiz tradiné besidky

s programem a a@erstvenim, B kterych vznikne fijemné, méa formalni atmosféra

a je mozné wesit fizné vychovné&i vzdélavaci a jiné problémy a navazat pozitivni a

vstiicné vzajemne vztahy.

> Moznost vymjceni tady materidl (knihy, brozury, videokazety apod.)

tykajicich se problematiky socid@patologickych jewt od metodika prevence.

> Pomoc a podpora Skolniho psychologa a specialrdbdagnga pro rode, ktei

se aktive podileji na naprav obtizi svého déte, formou individualnich

konzulta&nich hodin¢i zprostedkovani konzultaci s dalSimi odborniky v oblasti

specialniho Skolstvi.

> Individualni konzult&ni hodiny vychovné poradkyn metodiky prevence.

> Moznost dalkového studia — Dophi zakladniho vzélani (pro osoby

s nedokonienou devitiletou Skolni dochazkou).

> MozZnost doplani stedoskolského vzidni v ramci dalkového studia Sociéln

pravni Skoly (nachazi se v 1. patbudovy nasi Skoly a vedeni i vyukekterych

predméta zaji¥'uji zanestnanci zakladni Skoly).
Sirokou nabidku vz#lavani nafiznych Grovnich pro rode povazujeme za jednu z ddivych
oblasti nejen v prevenci socidlmatologickych jeu, ale i v odstraovani socialniho
vylu¢ovani ze spolmosti, vyrovnavani jejich socialniho handicapi ystupu na trh prace
apod.,coz jsou zalezitosti, které maji sarepr¢ piimy dopad i na kvalitu Zivota jejichetd —
nasSich zak. Bohuzel z4jem rodii 0 nabizené aktivity stale j€Steni takovy, jaky bychom si
piedstavovali a je ptgéba stalou a tighivou oswtou a komunikaci, vys#lovanim a

podrécovanim zajmu rodi tuto situaci zlepSovat.

= Volnoc¢asové aktivity

Siroké nabidka volri@sovych aktivit a prograinpro zaky akcentuje mimo jiné fakt, Ze
nabidnuti lepSi alternativy smysluplného vyuzitindhocasu jecasto tou nejlepsSi prevenci.
a) zajmoveé krouzky ve Skole (pohybstaneni krouzek, fotbalovy krouzek, angiina,
spole&enské tance, stolni tenigjprava zak ke studiu a dalsi);
b) nabidka letniho a zimniho tabora (ve spolupraciMdgity);
c) spoluprace s:
» Teen Chalenge (odpoledni klub, vikendové progrdetyi tabor);
» R-Mosty (nizkoprahovy klub v 1. gatSkoly);



> Domem dti a mladeze Ulita (pestra nabidka zajmaosiénosti, tabory,
vyjezdy, turnaje...);

» nizkoprahovymi kluby Prahy 3 — Klub Beztize a Klhloisita (zejména pro
déti druhého stup¥).

= Skoly v girodk

Spoluprace se socialnim odborem (fitrirpodpora dtem sociald znevyhodanym, které by

se jinak akce nemohly z finémich divodi z(castnit).

] Specialni aktivity

» Jeden s&t na Skolach (filmova projekce v Kins naslednou besedou se
zajimavym hostem, vyuziti videokazet a metodiky vésejicich aktivit ve
vyuce);

» Festival Integrace Slunce (vystoupeni romskéhatangohybové krouzku);

> Ucast na sportovnich saiich (fotbalové, florbalové, atletické
zavody...)kulturnich vystoupenich, wévacich akcich (Planetarium...),
ekologickych  programech (Ekocentrum Podhoubi, $&animladych
piirodowdai...) aj.;

» Srdickovy den (charitativni sbirka);

= Aktivity a vzdélavani witeli a pedagoqickych pracovriik

» VSichni pedagogové maji za ukotgledré sledovat absenci Zaék sledovat
razné zmény v chovani eti, ziskavat dvéru zaki, snazit se o spolupraci
s rodinou ( nap za pomoci romskych asistéht provadt aktivni! dozory o
prestavkach;

> Podle pateby a zajmu absolvuji fednasky, semirta, Skoleni v oblasti
primarni prevence a interaktivnich technik vyunifgh @ vyuce nebo
tiéidnickych hodinach, multikulturality, vyt¥éni pozitivnich vztain mezi Zaky
apod.

> Nekteri ucitelé a pedagogii asistenti (8astny, Panovské, Bili, Panovsky)

pokraiuji ve studiu na Pedagogické fakult



1.9 Navrh témat souvisejicich s rizikovym chovanina rdmci vyuky

Zarazovani témat souvisejicich se sodalrzadoucim chovanim v rdmci vyukyipzne
béhem celého roku:

Biologie: Zdrava vyzZiva a zdravy #gob Zivota,vliv Skodlivych latek na lidsky organiss
civilizaéni choroby a jejich fedchazeni, é&tesnd a duSevni hygiena, ochrana Zivotniho
prostedi — aktivni zapojeni jednotlitcnemoci, Urazy, prevence...

Chemie Slozeni gkterych navykovych latek a udledky jejich zneuZziti, nebezfe
zneuzivani lék...

Vychova ke zdravi a vychova k obanstvi: Sebepoznavani, sebepojeti a sebehodnoceni,
seberegulace a sebeorganizatenosti a chovani, mordlni rozvoj — hiearchie hddno
prosocialni chovani,igledky zneuZzivani navykovych latek pro souziti, l[dopady v oblasti
partnerskych vztah rodinnych i spol&nskych, zriny v psychice postizenych lidi a
problémy v oblasti sociélni, zdravy igob Zivota, tresth pravni odpowdnost, rasismus a
xenofobie, vyziva a zdravi (poruchyijmu potravy), sekty, gambling, témata souvisejisin
sexualnim Zivotem fediasné poeti, antikoncepce, partnerské vztahy, pohlavni reamjo
zneuzivani a tyraniieSeni krizovych situaci, pravidla slusného chov&ngbodna tile

a rozhodovani — zodp&gnost za své rozhodnuti, techniky komunikace —tiagar aktivni
naslouchéni, rodinny rozpet, bezpéné chovani (na ulici, v dopréw rizikovém progiedi)
Zemépis:Zemg puavodu riznych navykovych latek, celodeovy problém paSovani drog a
trestni odpo¥dnost, Zivotni styly viiznych zemich, vyznam poznavani Zivota a kulturtasta
— porozurngni mezi narody...

Déjepis:Problém drog z hlediska historického, rasové &earijeji disledky za 2.sstove
valky...

Vytvarna vychova: Nastnky, navrhy plakat, billboardi na dané téma tad.

Télesna vychova Zdravy zpisob Zivota, motivovat k pravidelnélésné aktivi¢ a sportu,
télesné a duSevni zdravi, vliglésné aktivity na odbouravani stresu, vhodna relxaasady
spravné zivotospravy, poruchyijmu potravy...

Matematika: ReSeni slovnich uloh s preventivni tematikou {nalik peréz prokodime
tydné-mésicné-roéné a co by se zagdalo pdidit ap.)

Jazyky:Co c&lam pro své zdravi, @j rezim dne, zaliby, volntasové aktivity, intolerance,
navykové latky ap. — #adit do tematickych celk vypravovani, referat, diskuse, Uvahu,

konverz&ni cviceni aj., filmové umini, literatura s danou problematikou...



PRILOHY MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU (MPP)

N o g M wbd e

Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

Krizovy plan @i vyskytu rizikového chovani

Informani letdk na téma Sikana pro roej Witele a dti

Prehled social&inezadouciho (rizikového) chovani

Seznam informénich material (odborna literatura, metodiky, DVD, VHS...)
Mezinarodni a sstové dny vyuZzitelnéifp vyuce témat souvisejicich se soc.pat. jevy

Dotazniky pro zaky

P¥ilohaé. 1

Legislativné pravni ramec pro praci Skolniho metodika prevencea zpracovani MPP

Strategie prevence socidlpatologickych jew u diti a mladeze MSMT na obdobi
2005-2008;

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &ovychovy k prevenci sociat
patologickych jeu u d&ti a mladezé&.j. 14514/2000-51;

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &ovychovy k prevenci areSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskycltizani,¢.j. 24 246/2008-6;

Spoluprace fedskolnich zéizeni, $kol a $kolskych #aeni s PoliciCR pii prevenci a
pii vySetovani kriminality ¢ti a mladeze a kriminality nastech a mladezi pachané,
¢.J. 25884/2003-24;

Metodicky pokyn MSMT k vychoy proti rasismu, xenofobii a intolerandi,j.
14423/99-22;

Metodicky pokyn Kk jednotnému postupufi puvoliovani a omlouvani Zék

Z vywovani, prevenci a postihu zasSkolaatyi 10194/2002-14;

Metodicky pokyn ministra k prevenciiaSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zatizeni,c.j. 28 275/2000-22;

Zakon¢. 561/2004 Sb. oipdsSkolnim, zakladnim,istdnim, vysSim odborném a jiném
vzdlavani (Skolsky zakon);

Zakong¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a &ngmekterych zakon;
Provadci predpisy k zakoim ¢. 561/2004 Sb. a 563/2004 Sb.;



Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poraden. sluzeb vdagkoa Skolskych
zaizenich

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych;

Narizeni vladye. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsaliing vyucovaci, gimé vychovné
piimé specidléa pedagogické a ifmé pedagogicko-psychologick&innosti
pedagogickych pracovnik

Vyhlaska¢. 317/2005 Sb., o dalSim wddvani pedagogickych pracoviiikakredit&ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracaynik

Zakon¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach;

Zakon o opdtenich ged Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami — zakon. 379/2005 Sb.;

Zakon¢. 101/2000 Sb., o ochramsobnich uddj ve zréni pozdjSich gedpidi;

Zakon 258/2000 Sb., o ochkamerejného zdravi;

Zakon¢. 218/2003 Sh., o odpédnosti mladeze za protipraviiny a soudnictvi ve
vécech mladeze a o zme n¢kterych zakon (zakon o soudnictvi vedeech mladeze);
Zakonc¢. 94/1963 Sb., Zakon o rodin



P¥iloha é. 2

Krizovy scéné, aneb co dlat, kdyz...

V piipac, Ze se Skola nedokaze s problémem vlastnimi saakwailifikovaré vyparadat,
obraci se na odborné instituce (viz @o&1l. Spolupracujici instituce).

a) ...se ve Skole objevi Sikana,

b) ...dit¢ nechodi do Skoly,

c) ...zak agresivéireaguje uci ucitel,

d) ...Zzak do skoly finese podezlou latku,

e) ...se Z4ci fyzicky napadli,

f) ..mame poddeni na zneuzivani navykové latky a ipads, Ze je dik

intoxikovano ve skole,
g) ...mame poddeni na tyrani a zanedbavanitbt

Ad a) ...se ve Skole objevi Sikana

1. Rozhovor s informétory (litel, Zaci, rodé ap.);

2. Ochrana o&ti (umiseni zaka do chra&mého prosedi s dohledem dosig osoby —
nag. kabinet Skolni psycholozky, zvySené dozory, paawat zejménaipptichodech
a odchodech do Skoly a #gstavkach, v nutnéntipact Ize i di¢ nechat doma);

3. Rozhovor s oéti (bereme #etel na trauma, stud, tenlivost okti);

4. Nalezeni vhodnych sdka (= dti, které s obti sympatizuji nebo ji alespo
nemusi byt tzv.sluSny Zak nebo Zak tiobe dici!);

5. Individualni, gipadre i konfrontani rozhovory se sidky;

6. Rozhovor s agresory tipadré jejich konfrontace (nikdy ne mezi agresory &tdh
Rozhovory tedy probihaji v padi informator - o&’ — s\édci — agresh.
Je teba zjistit:
» kdo je olgt;
> kdo je agresor;
> kdy a kde k Sikatndochazi;
> jakou formou;

> jak dlouho a jakasto trva;

> proc to celaji;

> jaky trest (opdeni) by jsi navrhoval ke zlepSeni situace.

7. Konzultovani situace s ostatnintiteli (pripadré s vedenim Skoly).



8. Vychovna komise (pedagog - pedagogoveé, agregeha rodée, vychovny poradcei
metodik, pracovnik OSPOReditelka nebo zastupkyskoly)
» seznameni rodi s problémem;
postupné vyjaieni ostatnich pedagbyg
vyjadieni zaka;
vyjadieni rodéu;

rozhodovani komise za Z@anymi dveémi;

Y V. V V V

seznameni rodi a Zaka se zdéwy komise (z&¥rem nuze byt dle zavaznosti
situace dtka f.ucitele ¢i feditele Skoly, snizena znamka z chovani, dozortramys
OSPOD, doporéeni rodéam zainteresovanychétd vyhledat odbornou pomoc —
psycholog, SVP, dopogeni umistit di& do pobytového Z&eni SVP, navrh OSPOD
k zahajentizeni o nézeni gedkEzného opdenici ustavni vychovy ap.);
» vSechny strany podepiSi zapis z jednani

Pokud je agresérvice, nikdy je s rodi nebereme k vychovné komisi vSechny najednou, ale

situacireSime postupns kazdym zvI&3

9. Individualni rozhovor s rodi ob¢ti (informace o zjisini a zaérech Skoly, dohoda na

vzajemne spolupraci a informovanosti).

10. Préace s celodtitiou (Izefesit vlastnimi silami nebo povolat odborné prackyrde SVP,

PPP ap.).

> Tento postup se vztahuje reSeni poateni Sikany(1,2,3). Pokud se jedna o zavazna
stadia, Skola pozada o pomoc odborniky ze SVP R&ltt

> Pokud Sikanovani naplnilo skutkovou podstattespupku nebo trestnéhginu
oznamujeme tuto skuteost PoliciiCR.

> Vypovédi jsou podrob# zaznamenavany stegjitak, jako dalSi postup a zfry Skoly —

dokumentace!

Sikana a zakon:

Sikana byva népstji postihovana podle ustanoveni trestniho zakotwsjako:
* trestny¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)

* trestnycin vydirani (podle § 235)

* trestnyc¢in atisku (podle § 237)

* trestnycin loupeze (podle § 234)

* trestnycin ubliZeni na zdravi (podle § 221)



* trestny¢in poskozovani ciziaci (podle § 257)

* trestny¢in znasiléni (podle 8§ 241)i pohlavniho zneuZzivani (podle § 242).

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt sthSiet (15-18 let mladistvi).

Déti mladSi 15 let trestnodpowdné nejsou, jsou vSakighany do p& organu sociakh-
pravni ochrany, ifjpadré mohou byt postiZzeni jejich ratk. Nezletilému pachateli je mozné
naidit ustavni vychovu, iize nad nim byt stanoveny dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je ¥igmdt Sikany mozny i jedntinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani niize byt kvalifikovano jako vice trestny¢ma.

Pokud k Sikanovani doslo vichu vywovani, nese plnou odpé&dnost Skola.

Prokaze-li se zanedbaméditele Skoly nebo dkterého pedagoga, the byt pravd nebo
pracovrepravre potrestdn. Na Skolském izzeni Ize v oprawnych pipadech poZzadovat i
nahradu Skody vzniklé vidledku Sikany. A to jak ndhradu n&cech, tak na zdravicetrg
zpasobené psychické ajmy. Pokudeédit disledku Sikany nemohlo napdochazet do Skoly
(vySSi stupg Sikany), nese Skolské izzeni odpowdnost i Skody vzniklé rodiim ditte v
dusledku nap uvolréni ze zamistnani, zaji&ni hlidani di¢te, zajiS¢ni doprovodu do a ze

Skoly apod.

Prevence:

1. Ucitelé jsou seznameni s Metodickym pokynem minisEkolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci &eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskydtizeai.

2. V wiitelské knihovi ve sborova je volrg k dispozici kniha Bolest Sikanovani —
M.Kolar a dalSi odborné matrialy.

3. Ucitelé prosli Skolenim realizovanym M.Ka@&m.

4. ZvySeny a kvalitni dozor ofpstavkach.

5. Ve vyuce z#&azovat aktivity vedouci ke zlepSeni vziamezi spoluzéky, posilovani
tiéidni soudrznosti, spoluprace, komunikace ap.

6. Vytvoieni #idnich pravidel, které budou véidé vyvéSené a budou se dodrzovat.
V piipadt jejich poruSeni budou jasné i sankce, které budsledovat. Bslednost!

7. Snaha o vytvieni vztahu dvéry mezi Witeli a zaky, aby se nikdo nebal pozadat o

pomoc.



8. Na nastnce vywsSené informace pro zaky, kiese stali s¥dky ¢i obétmi Sikany (co je
to Sikana, kam se obrétit o pomoc ap.).

9. Ucitelé si jsou ¥domi varovnych fiznaki, kterymi se Sikana ve Skole projevuje a
dusledr je sleduji (Zak vchazi ddidy az s ditelem, o gestavce postava v blizkosti
dosglych, projevy outsidera, stisnosti, vylwovani z kolektivu, poniZzovani,
zesngSnovani, ,vtipky ap.). Pokudékteré z nich zaregistruji, okam&ise obrati na
Skolni metodiku prevence nebo vychovnou poradkyni a ve spolug@ami situaci
okamzit resi.

10.Do prevence Sikanovani jsou zapojeni i nepeddtjogiacovnici(nap pani Satnika

ap.).

Absence ve Skole:
1. Rozhovor srodi (vyswtlit, Ze neni mozné jednou do Skoly zajit, dvakmét ap.,
pokud nema détukortenou povinnou devitiletou Skolni dochazku do Skwolyse chodit
ze zkona musil)
» Zaci jsou povinnifadre dochazet do Skoly nebo Skizweni aradre se vzdlavat
(z&kon¢.561/2004 Sbh.822, odst.1, pismeno a);
» zakonni zastupcidi a nezletilych Zak jsou povinni zajistit, aby dita Zak dochazel
f&dre do Skoly nebo Sk.z&zeni (zakort. 561/2004 SB.,822, odst.3, pismeno a).
Diskuse o tom, prodité do Skoly chodit ma, jsou tedy zbyied (kdyz zakonny zastupce dit
neposila do Skoly dopousti se protipravniho jedmatio dovoluje déti vést nemravny a
zahativy Zivot = pokuta do 3000 & odreti svobody az na 2 roky, soudnitizeni dochazku

plnit v nekterém vychovném z&eni ap.).

2. Pokud dit nechodi do Skoly opakovarti dlouhodolé, absence neni omluvera

oznamovaci povinnost skoly (OSPOD). Absenci sleduggiduje it ucitel.

» do 10 hodin neomluvené absence = pohovaxitel s rodti s ndslednym zépisem
(projedna se wvod nepitomnosti Zzaka a Zgob omlouvani jeho népomnosti
S upozorgnim na povinnosti stanovené zakonem, seznamefsledky nafistajici
neomluvené absence);

» 10 a vice hodin = vychovna komise zsmsti OSPOD (rode vyzveme dopokienym
dopisem a o jednani provedeme zapis).

Pri feSeni situace @iZeme pouzit i tento argument, na ktery by matdlat rodéa slySet :

Pokud di¢ neplni povinnou Skolni dochazku acpbneomluvenych hodinfesahne 10 hodin



a rodte jsou Zadateli o davku socialnicpénize dojit k situaci, Zeipstanou byt povazovani

za sociald potrebné a davky budou odebrany.

>

25 a vice hodin =ifedat zalezitost formou oznameni organu so&tghavni ochrany.

Ueelové a skryté zaskolactyiditsti rodi¢ absenci omluvi, my viak mame potted,
Ze to neni pravdivé)

Neni vasi povinnosti rodi néco dokazovat nebo ho karat. Za¢diha ze zakona
odpowdnost rodt a ma pravo jeho népomnost omluvit.

Pokud mate podéeni, Ze se zakonny zastupce dopousti podporovdrdikzecho
zpasobu Zivota, oznamtet® organu sociakrpravni ochrany.

Pokud absence trva déle nez 3 dny adraniadi, Ze bylo dét nemocné a vy mate
divodné podezni, Ze o Zzadnou nemoc nejde, pozadejte praktickdtae o jeho
vyjadreni (kdyZ léka nebude chtit spolupracovat, odvolejte se na doHd&MT
a Sdruzeni praktickych Iéka...omluvenku od Iéka Ize vyZadovat, jedné-li se odit
které ma velmtastou absenci nebo o&ikteré miva neomluvenou absenci, v situaci,

kdyz ,nemocné“dit pobiha venku, chodi nakupovat ap.).

Nasili namiené proti diteli:

= naf. verbalni osovani, vulgarismy, agresivita.

1.

Odved'te Zaka Kediteli nebo zastupci skoly.

2. Nechte Zaka vlastni rukougsré a doslova napsat, co Wujicimutekl a podepsat to.
3.
4. Zavolame do Skoly rode. Sclizky se zdastni ditel, vychovny poradce (metodik

Pisemny koment&oplni i napadenyditel (kdy, kde, jak, prok situaci doSlo ap.).

prevence, zastupce vedeni Skoly ap.podle zavazsidstce). D pred rodEem
precte swij zapis. Seznamime rd@ se sankcemi za tenton i S upozorginim, co se
stane, pokud se bude situace opakovat (vychovnaskomsnizena znamka z chovani,
OSPOD atd.).

Pokud rodé odmitne do Skolyfjit, udalost s pesnym popisem situace oznamime na
OSPOD s douskou, Ze redi nereaguje na vyzvy Skoly a situaci tak odmitegit.

Vyzadejme si i pisemnou zpravu o tom, jaké krokyPO® vieSeni situace podnikne.

Identifikace a ukladani podigych latek:



. Zajisti-li weitel podezelou latku a je podéeni, Ze se jedna o drogu jinou zdravi
Skodlivou latku (pirodniho¢i syntetického fivodu), @ivola si dalSi dosfiou osobu
jako svdka a v jeho fitomnosti ulozi tuto latku do obalky.

. Na obalku napiSe daturdas a misto zaji8hi latky. Obalku pelepi, opai razitkem
Skoly a ulozi do Skolniho trezoru.

. Nasledr vyrozumi policii. Identifikaci provede vzdy pol&i nikoliv pedagogi jiny

zanmestnanec Skoly.

4. Po zjiseni druhu latky Skola zavola ragi a kona dalSiifslusné kroky.

5. Oznameni situace a zfu na OSPOD.



Vzajemné napadeni mezi zaky:

1. Ucitel ohlasi udalost nejblizSimutippmnému natizenému, ten okamé#itv pripac
zavazrjsiho ublizeni na zdravi, odeSle zaky v doprovodspgé osoby na |ékaké
vySeteni.

2. Telefonicky okamzit informuje rodée zak.

3. Tiidni witel a witel, ktery byl gitomen vzdjemnému napadeni, zajistidky a sepiSe
zapisy, pipadné protokoly o Urazech a odevzda je nejbliz3iatizenému a navrhne
vychovna opaeni.

4. Agresor a jeho rode jsou pozvani do Skoly na vychovnou komisi, kdercdice
seznami se situaci a dozvi se vychovnarepatktera Skola podle zavaznosti situace
zvolila a ze sciizky sepiSi zaznam, ktery&@stréni podepisi.

5. Rodie napadeného jsou informovani o postupu Skoly.

Postup Skoly v fipadt vyskytu zneuzivani navykovych latek:
V pripact podezeni na zneuzivani navykovych latek

» vychovny poradce, pdfpact tridni witel ¢i metodik prevence provede diskrétni
Seteni, pohovor s Zakem,;

» doporui rozhovor s odbornikem — Linkaiekry, PPP, SVP, Prev centrum ap.;

> kontaktuje rodie — sezndmi je se situaci a nabidne kontakty na@terasované
instituce.

Pfi negativni reakci rodii na séleni a v pipadt, Ze rodée nezédi pro zadka dalSi @é
uvédomi Skola socialni odbor nebo PoliciR

» metodik prevence (pracovnik SVBI PPP) bude s rizikovouiitiou pracovat
Vv preventivni oblastifida bude monitorovana.

V akutnim gipact, kdy je Ze Zak prokazatetnovlivnén drogou (i alkoholem) v da&éb
vyucovani.

> Zé&k je odveden zeitly do mistnosti, ve které je zajitnegetrzity dohled dosgé
osoby a kdeistane az do doby, nez si pr§) piijede Iékdska sluzba nebo rath;

» Zamezte dalSimu poziti drogy a pokuste se zjigtitpu drogu jedinec pozil, zjide
stav domi (dezorientace vase, mist nebo osob snizena b#lost) a zakladnich
Zivotnich funkci (dychéni, srdei ¢innost) a zvazteipvolani zachranné sluzby prvni
pomoci. Je lepsi plany poplach d&ipadné nefliemné vys¥tlovani okolnosti
policistim nez vyitky, Ze jste nezabranili smrélovéka. Pokud je osoba bezvladna,

poloZte ji radji do stabilizované polohy na bok, aby se nezadusitatky.



V ptipact vaznych zdravotnichifznaki (zak upada do bezdomi, kdyZz se neda
probudit, zvraci, doSlo k Urazu hlavy, psychickéolpémy — napdezorientace,
vyhroZzovani ap.)teditel Skoly nebo vychovny poradce (metodik) kotigk
zdravotnické zézeni a naslednrodice.

V piipact leheich priznaki uvédomi rodée o zdravotnich potizi Zaka a vyzve je, aby
si di€ okamzit vyzvedli nebd je nutné lékiske vySeteni.

Rodié je sezndmen se zdravotnimi potizemiétdit (rozSfené zornice, potize
s dychanim, zvraceni).

Pedagog odkaze ragi na odborniky specializovanych prac6(iBPP, SVP).

V pripact, Ze si rodt pro dit negijde Skola bezodkladnvola Iékd&skou sluzbu o
¢emz jsou rodie vyrozungni.

O pripadu je vyhotoven podrobny zapis.

Rodice zaka jsou nasledr{druhy den ) informovani o ka#gkych opatenich, znovu
vyzvani k navatv¢é odborného pracovi&t mohou si domluvit pravidelné sitkky na
kterych se budou informovat otihu problému s TU nebo MP.

Metodik prevence (pracovnik SVRi PPP) bude s rizikovouiitlou pracovat

Vv preventivni oblastifida bude monitorovana

Pode#eni na tyrani a zanedbavanistht

1.

Vasi povinnosti neni hledaniikhiz a vySetovani, to nechte na PolidiR a orgafm

cinnym v trestnimiizeni. Pedagog neni kompetentni aby posuzoval, jpkéalita

skutku.

Méate ohlaSovaci povinnost a &t& tomu vaSe podéeni. (ohlaSujeme na OSPOD -
odbor socialda — pravni ochrany dite, Policii CR), uklada to zakon
¢.140/1961 Sb.

Pokud di¢ skutek samo ohlasi:

a)
b)
c)

d)

vyslechnete ho a vyjéete podporu;

uctlejte o vypoedi zapis;

ditéti scklte a gipravte na to, Ze to, co se mgja neni v peadku a vy to musite
ohlasit;

neslibujte, co nelizete splnit (slib ndenlivosti, ze to nikomu rfeknete ap.);
informujte vedeni Skoly;

domluvte se na spaleém postupu;



g)

podezeni/zjis€ni ohlaste na policii nebo OSPOD.

Pokud méte sami podeni:

a)

b)
C)
d)
e)
f)
9)

ve vhodné chvili d& kontaktujte a promluvte si s nim ( v klidné migtobez swdka
);

citlivé zjistujte dostupné informace;

udélejte si o pohovoru zapis;

muzete vyuZzit rozhovoru sigiéryhodnymi spoluzéky, kamarady;

informujte vedeni Skoly;

domluvte se na spaleém postupu;

pokud podeieni trva, ohlaste situaci na OSPOD nebo PdliBii

Pokud situaci ohlasi jind osoba (kolega, kamandoluzék ap.):

a)
b)
c)
d)
e)

f)

citlivé zjistéte podrobgjsi informace;

0 pohovoru udlejte zapis;

pripravte oznamovatele na vasi ohlaSovaci povinnost;
informujte vedeni Skoly;

domluvte se na spaleém postupu;

piipad ohlaste na OSPOD nebo PoktiR.



P¥iloha é. 3

Informa éni letéaky na téma Sikana

Letdky (v nalezité grafické Uprdy jsou distribuovany rodiim prostednictvim tidnich
ucitela zejména na rodovskych schzkach a jsou také vygené na nastce ve vestibulu
Skoly, ktera slouzi informovani radi o tématech spojenych se socéatezadoucimi jevy.
Détem slouzi naghka ve druhém peg a letaky také rozdavajiitelé (zejména alanské
vychovy a vychovy ke zdravi) v hodinach, ve ktergehtématem Sikany a lidskych vziah

zabyvaji.

Letak pro rodie:
Co je to Sikana?
Sikana je jakékoliv chovani, jehoZz z&em je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat jiného
¢lovéka. Zahrnuje fyzicky atok (biti, kopani, fackovani.krddeze, meni a manipulace
s cizimi wcmi (brani pe#z, niceni Skolnich poricek, odevzdavani sem...), slovni utoky
(nap@. nadavani, pomlouvani, ponizovani, vysmivani s&zeni...), vyldovani ditte
z kolektivu (odsedavanirpobede, neodpovidani na pozdrévprosbu...), donucovaciiazy
ap.
Jak poznam, Ze je mé ¢lgikanovano? Ndphlédréte varovné signaly, kite vnimavi, kdyz:
> za dittem nedochazi dofreadny spoluzak, zda se, Ze nema zadné kamarady;
> dit¢ je zarazeneé, smutné, nemluvi o tom, co &e de Skole, fisobi negastrE, je
nejisté;
Spatré usind, ma poruchy spanku,cndé mary;
dojde k vyraznému zhorSeni préspu ve Skole;
je nesousedné, nema zajem @nnosti, které ho kive bavily, je bez zajmu;

¢asto ho ped odchodem do Skoly pobolivédho, hlava ap.;

YV V V V VY

objevi se vyrazné psychosomatické obtize — Unag®olnost, bolesti zad, hlavy,

bricha, dusivé astmatické zachvaty ap.;

Y

chodi za Skolu, ma neomluvené absence;

Y

prichazi doni s potrhanym oblgenim, poSkozenymi Skolnimi pditkami nebo bez
nich;

» poZzaduje dalSi penize, nevychazi s kapesnym, demawysvtlitelné ztraceji penize;
» domi chodi vyhladowle, | kdyZ dostava s¥ay a ma zajiginé oledy;



» nedokaze uspokojiv vyswtlit svoje zragni — monokl, o#éeniny, naraZzeniny,
popéleniny ap.;

» vyhroZuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi;

> pii podezelych okolnostech se pokuste ziskdiv@tu dite, utiSte jeho strach a
povzbufte ho, aby se s¥ilo (pro di€ je velmi obtizné howit o podrobnostech
poniZzovani a tyrani — ma strach z pomsty, prozoéty studu, piciny hleda v sob a
ve svych chybéch, situaci nerozumi...);

> stijte pevre za dittem, berte vazf) co vam dit iik4;

> zjistéte co nejpodrob¥)i co, kdy, kde, pro, s kym a jak se stalo;

» kontaktujte Skolu ieditele, metodika prevence, vychovného poradce nrilooi
ucitelku);

» podrobr informujte o tom, co jste se od & dozedéli;

> trvejte na poskytnuti odborné pomoci (nebojte geatejak budou situaci vygevat,
jak bude ochramo vaSe d#, jestli jsou ve Skole schopni rozpoznat stadiukardy,
jakou metodu napravy pouziji ap.);

» pokud je di¢ ve Spatném psychickém stavujidete ve Skole zazadat o c@sny
individualni studijni program;

» pri zavazném Sikanovani lze podat trestni oznamerggnesora, ktery tyra vase dit
na policiiCR;

» navazte kontakt s odbornikem, snazte se o v téamientovat a co nejvicecsst
doporikujeme knihu M. Kolée - Bolest Sikanovani), kontakty lze nalézt i na
internetovych strankach Skoly v rubrice ,Kde hlegaimoc — adre$§ ve Skole si
muzete také zajjcit odbornou literaturu nebo se poradit. (Koldl. Skryty swt

Sikanovani).

Informani letak pro dti:

Neciti$ se ve Skole dids?

UbliZzuje ti nekdo?

Citis se sam?

Mas strach a nevis, co madal?

Mas obavy z jiného zaka?

Pokud si na otazky odpovi$ kladrje velmi pravdpodobné, Ze to, co zazivas, je Sikana.
Nikdo nema pravo ti ublizovat!d mozna jsi jiny/jind neZ ostatni, ale to nesmi t§tod

k ublizovani.



Pokud se veridé necitis dote, myslis si, Ze vztahy véidé nejsou kamaradské — to znamena,
Ze rekdo rekomu nebo tob deéla veéci, které nejsou ifijlemné (posrésky, pomluvy, nieni
nebo schovavaniéei, vydirani, biti a poniZzovani, nadavani ap.),obgly dobré si o tom
promluvit a situaci zlepsit.

Pra jsem Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze sidak zaslouzisS. Chyba neni v tolale ve
Spatnych vztazich mezi Zaky W&t nebo ve Skole.

Kdo ti maze pomoci?

Rici si o pomoc neni slabosti!!!

Mas-li dosglého (rodg, tiidni Witel, jakykoli jiny Wwitel, vedouci krouzku atd.), kterému
duveiujes, obrd se na . Urcité si bude ¥dét rady. Jestlize mas obavu obratit se na
dosglého ze svého okoli, izeS kontaktovat bezplatm anonyma kdykoliv Linku bezpéi
0800 155 555.

Nebo se obrana n& , mohu ti skut&né pomoci, budu ti ¥t a neprozradimst

Jmenuji se: Mgr. Silvie Silhanovéa

Priloha ¢. 4
Prehled socialk nezadouciho (rizikového) chovani

.Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovamijejichz disledku dochazi
k prokazatelnému nastu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSielik rpro jedince
nebo spolénost. Vzorce rizikového chovanfipm povazujeme za soubor fenonéjejichz
existenci adsledky je mozné podrobit édeckému zkoumani a které lze ovilbvat

preventivnimi a [éebnymi intervencemi.

Oblasti rizikového chovani jsou zejména tyto:
» Uzivani navykovych latek (tabakismus, alkoholismesalkoholové drogy, anabolika
a steroidy)
» Netolismus (virtualni drogy) a patologické &stvi (gambling, nezvladnuté vyuzivani
pc)
Kriminalita (vandalismus, kradeZe, loupeze, de&lédrog)
Rasismus, xenofobie, intolerance a antisemitismus

Patologické jednanitéi soke (sebevrazedny pokus, sebevrazda, sebeposkozovani)

Y V V VY

Agresivita, Sikana



YV V VYV V

YV V V VY

Zaskolactvi, ttky z domova

Poruchy pijmu potravy (bulimie, anorexie, zachvatovit@jdani)

Sekty a jina naboZenska patologicka uskupeni

Sexualni zneuzivani, a sexualni rizikové chovarorskuita, prostituce), komani
sexualni zneuzivangd

Tyrani a zneuzivanieti, syndrom CAN

Internetové piratstvi (hackekyberSikana)

Agresivni fotbalovi fanousci (rowdies)

Extremre rizikoveé sporty a rizikové chovani v dopeav



Priloha ¢. 5
Seznam informanich materiala (odborna literatura, metodiky, DVD, videokazety,
letaky)

Tyto materialy jsou volidostupné ve spaiaé sborova ve druhém pée na uéeném mist.

Drogova problematika:

Brichcin a kol.:Mladez, drogy a spotest;

Kol. autofi sdruzeni Sanani : Drogy — otazky a odjzby

Kalina: Drogy a drogové zavislosti;

NeSpor: Jak festat brat drogy, Problémy s navyk. latkami vepsstedi, VaSe &i a navyk.
latky;

NesSpor, Csémy: Alkohol, drogy a Vas#id

Presl: Drogova zavislost, Jak vlastrypadaji drogy.

Sikana, agresivita, poruchy chovani, delikvence:

Fischer: Socialni patologie;

Kolar: Skryty swt Sikanovani ve Skolach, Bolest Sikanovani;
MatouSek: Mladez a delikvence, Préace s rizikovoadefi;

Ri¢an: Agresivita a Sikana mezitdhi.

Poruchy pijmu potravy:
Krch: Mentalni anorexie;

Krch: Bulimie.

Multikulturni tematika:

Siskova: Mensiny a emigrantiGR,Vychova k toleranci a proti rasismu;
Cermékova: Ty+ja jsme kamaradi;

Hubschmanova: Mzeme se domluvit;

Davidova : Romano drom;

Cilkovéa: Nangty pro multikulturni vychovu;

Pape: Jak pracovat s romskymi Zaky;

Kol. autori spol.Clovék v tisni: Jsme, jaci jsme, &wéti, Rozvojové cile tisicileti;
Kol. autoi MKC: My a ti druzi;



Prirucky Varianty: Romové, Interkulturni vthvani, Uprchlici a migranti, Zidé, Cizinci
v CR.

Poruchy geni, LMD, hyperaktivita:

Pokorna: Poruchydeni a jejich naprava;
Pokorna: Cwvieni pro éti s SPU;

Prekopova: Neklidné dit

Riefova: Nesougediné a neklidné ditve Skole;
Zelinkovéa: Poruchy &eni;

Z&kova: Metody prace sithi s LMD.

Tyrani, zneuzivani, zanedbavani:
Dunovsky a kol.: Tyrané, zneuzivané a zanedbava&é d

Weiss: Sexualni zneuzivanitd

Sex, AIDS:

Agnus: Sex, AIDS, vztahy;

Kol. autoi Clovek v tisni: Virus free generation;
Prirucka programu Varianty: Gayove a ledby;
Shapiro: AIDS, Uvod do sexuality.

Zdravy Zivotni styl
Kvapilik, Cerna: Zdravy zfisob Zivota;
Shapiro: VyZiva a VaSedt, Prevence koieni.

Hry, terapie, praktické aktivity:

Campbellova: Techniky arteterapie;

Foglova: Etapové hry vifrod;

Hrkal: Zlaty fond her 1., 11.;

Fosterova: 85 her pro zlepSeni kondi¢t;d

Szabova: Preventivni a napravn&ewii;

Simanovsky: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie;

Simanovsky: Hry poméhaji s problémy, Hry pro rozzmjavé osobnosti;



Valenta: OSV a jeji cesty k Zakovigit/se byt;

Valenta: Dramaterapie;

Kol.autoi Odyssea: time se byt v pohadkazdy sdm se sebou, Prozivame, Jjgme
a zvladame své emocegithe se zvladat svou agresivitu, Poznavamajjeme a dodrzujeme
zakladni pravidla chovani vidé a ve Skole.

Jiné:

Cap, Dytrych: Utvéeni osobnosti v nagaych Zivotnich situacich:

Fontana: Psychologie ve Skolni praxi;

MatouSek : Socialni prace v praxi;

Prekopova: Maly tyran, &i jsou hosté, kte hledaji cestu;

Radlova: Sociake-pravni radce;

Salomé: Mluv se mnou...mam ti éft.

Casopisy:
Prevence;

Moderni vy&ovani.

Videokazety, DVD:

Statni zdravotni Ustav: Sikana ve $kole, V3echaajme o AIDS, Metody odvykani keeni,
Piti s mirou, Povidani o drogach, Zneuzivagg, dPrevence AIDS, Joga v dennim Ziot
Détska Sikana;

Détstvi bez Uraiz — videokazety s tematikou k prevenci dradti: Neptitel déti, vtefina,
okamzik, Kousky primi& housky, Zimni kousky prinié housky;

Zaklady prvni pomoci 1., 11., 1ll.;

Rasismus cz.;

Jeden s&t na Skolach 1., I, Ill. a Jsme, jaci jsme.



P¥iloha é. 6

Mezinarodni a s\wtové dny

8. z&i Mezinarodni den gramotnosti

z&i Mezinarodni den ochrany ozonoveé vrstvy

21. z& Mezinarodni den miru

10.tijna Den duSevniho zdravi

16.1ijna Swtovy den vyzZivy

17.tijna Mezinarodni den za odstigi chudoby
24.-30.rijna Tyden za odzbrojeni

11. listopadu Den proti drogam

16. listopadu Mezinarodni den tolerance

19. listopadu Sstovy den prevence tyrani a zneuzivagti d
25. listopadu Mezinarodni den boje proti nasilzeaach
prosince Sstovy den boje proti AIDS

10. prosince Den lidskych prav

27. leden Mezinarodni den pamatkyttholocaustu
21. fezna Mezinarodni den za odstfaihrasové diskriminace
22. rezna Swtovy den vody

7. duben S&tovy den zdravi

8.duben Mezinarodni den Rém

15. kwten Mezinarodni den rodiny

31. kwtna Setovy den bez drog a tabaku

5. ¢ervna S¥tovy den Zivotniho prosedi

26.c¢ervna Mezinarodni den boje proti drogam



Priloha¢. 7
Dotazniky pro zaky

= Traveni volnéh@&asu
Zajmové krouzky ve Skole
1. Navsévujes ve Skole ¢gaké zajmové odpoledni krouzky?
ano ne

2. Které krouzky navsvujes?

3. Je ®jaka dalsi aktivita, které by jsi se &hte Skole odpoledneinovat? Jaka?

4. Co si mysliS o nabizenych mimoskolnich aktintac
jsou velmi dobré
dobré
Spatné
velmi Spatné

zadné nemame

Odpoledni kluby
1. Vyuzivas odpolednich aktivit v klubu R-Mosty?
ano ne
2. Chodi$ odpoledne do jiného podobnéhidzeai ?
Teen Chalenge
Ulita (Beztize)
Husita
Nenavstvuiji je
3. Co nejradji v téchto klubech d4as, co & bavi, pré tam chodis?

4. Jakeasto do klub chodis?

nechodim



jednou tyds

dvakrat tyds

tiikrat - étyrikrat tydns
kazdy den

Razné
1. Co nejradji d¢las ve svém volnérdase nebo o vikendu?
sport
vytvarné, hudebni aktivity
sledovani TV
diskotéky
pccitac (PC hry, internet...)
cetba
jsem venku s kamarady, povidame si, poslouchasm&ky (nag. v parku)

Jiné:

2. Veédi rodice, kde a s kym travis gwolny cas?
vedi to vzdy
obzas to edi
vétSinou to nevdi
3. V kolik hodin musisS byt nejpozjl doma?
do15-17h
do 18 h
do19h
pozdji
4. Jakéasto si v minulém tydnu zazil se svymi réidijto aktivity?
1 tyde 2 krdt  3-4 krat skoro kazdy den
Vecetime spolu
Divame se spolu na televizi
Sportujeme spolu
Navsevujeme spolu fibuzné

Povidame si oiiznych &cech

5. Jakeé je tvé gsicni kapesné?
Zzadné mémez 100 K 200-300 K 400- 500 K vice






6. Za co najastji utracis kapesné?

= Navykové latky, aktivity ( uzivani, postoje, vninmdizik)

Ozna, jestli jsi rekdy vyzkousel/a gkteré z nasledujicich latek nebo aktivit
kdy ano, asi 1 #8sicné  ano, asi 1 tydn ano, derh
a) cigarety, tabak
b) pivo
c) vino
d) tvrdy alkohol
e) marihuanu
f) extaze
g) léky na bolest
h) inhalanty (lepidlofedidlo)

i) hrani v herg (automaty)

VyzkouSel kkdo z tvé rodiny nebo blizkych tyto latky nebo aityi?

rodce sourozenci tatbstryc prarode segeniceci bratranec

Které?

MysliS si, Ze Bkterou z &chto latek nebo aktivit v budoucnu vyzkousis ty?
ano ne nevim

Které?

Byl/ a jsi rekdy opily?

ano ne

V jakém gipack alkohol uzivas?
nikde
na diskotéce/v hospa&d baru

doma (oslavy ap.)



jinde

Vedi tvoji rodice Ze:
Nekduw/nepiju/neuzivam neeli ano,&di o tom
koutis
pijes alkohol
uzivas marihuanu

Uzivas dalSi drogy

Bylo by pro tebe slozZité sehnatkterou z nasledujicich latek, kdybys &dkd?
nemozné velmi porérné pongrné velmi
nevim

obtizné obtizné snadné snadné

a) cigarety/tabak

b) pivo

c) vino

d) tvrdy alkohol

e) marihuana

f) extaze

g) léky na bolest

h) jiné (heroin, kokain..)

Kolik ti bylo let, kdyZ jsi POPRVE utlal/a nasledujici?
nikdy 10amén 11-12 13-14 14-15
a) dal/a jsem si pivo
b) dal/a jsem si vino
c) dal/a jsem si tvrdy alkohol
d) opil/a jsem se
d) vykouila jsem cigaretu
e) vykouil/a jsem marihuanu
f) vyzkouSel/a jsem hraci automaty

g)vyzkousel/a jsem jiné drogy



Jak moc si myslis, Ze lidé riskuji vlastni poSkoZéyrické nebo jiné), pokud:

Zadné mirné fesini
riziko riziko riziko

a) koui cigarety

b) 1-2 vyzkouSeji marihuanu

c) ok¥as kouti marihuanu

d) pravidelr kouri marihuanu

e) na diskotéce vyzkousi extazi

f) piji denrg 1-2 sklenky alkoholu

g) jednou si zkusi pichnout pervitin

h) pravidelg uzivaji pervitin

i) ¢ichaji lepidla,fedidla

velké

riziko

Zaskrtni poléko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysliS deaakgicich ¥tach:

souhlasim

nevim

a) uzivani drog iive byt gijemné

b) koueni zgisobuje zdravotni problémy

¢) mladi koui vétSinou proto, Ze kdi jejich vrstevnici

d) wtSina dosplych pije alkohol kazdy den

e) brani drog je u nas trestné

f) vétSina mladych koti marihuanu

g) €hotna Zena by netta pit alkohol

h) odvykaci 1ébu by si n& narkoman platit sdm

nesouhlasim



i) je dolre, Ze se rozdavaji zdarmdilsacky a jehly

J) mohu rgjak sam zavislému pomoci

k) hrani na automatech je legrace

[) mtzesS byt zavisly na @dtaci (hry...)

»  Zpétna vazba o Minimalnim preventivnim programu

Me¢li jste letos ve Skoledjaké hodiny o alkoholu, kdani a drogach?

ano ne

MysliS si, Ze jste v tomto rocednpiiliS malo/hodw aktivit ohledr drog, tabaku, alkoholu?

az moc akorat malo

Myslis si, Ze tyto aktivity byly dobré nebo Spatné?
Zadnou jsem neabsolvoval/a €élobr Spatné

Dozwdél/a jsi se gco noveho od&hto tématech?

ano ne

MysliS si, Ze se da ve Skole o drogach svobatiskutovat?

ano ne

Je ve Skole ¢kdo z dosplych, na koho by jsi se mohl/a obratit kigmdt problémi s drogami,
Sikanou, osobnimi problémy...?

ano ne

Které zdroje jsou pro tebdiléZité pro ziskavani informaci o k@i, alkoholu, drogach?
dlezité trochuidezité neilezité
a) witelé ve Skole

b) programy, besedyj@dnasky



C) internet
d) kamaradi
e) rodina
fjiné
jaké?

Ktery program (aktivita, beseda, film apg)létos nejvice zaujal? Ri®

O kterém zdchto témat by jsi se akita néco dozedét v pristim roce?
alkohol, tabak
nelegalni drogy (marihuana, pervitin...)
HIV, AIDS, sex
rasismus
sekty a jind ndboZenska hnuti
poruchy pijmu potravy (bulimie, anorexie)
Sikana, agresivita
zdravo¥da, prvni pomoc
tyrani a zneuzivangt
informace o jinych narodnostech (zidé, vietniamc

Jiné




